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Vysvétlivky:

1.V tomto dokumentu oznaceni ,dospivajici osoba”
reflektuje vSechna pohlavi (ktera jsou uvadéna v Cisle
jednotném). Tj. piSeme dospivajici osoba a myslime
tim vsechny.

2.V tomto dokumentu pouzivame ve spojeni
se socialnimi pracovnicemi a pracovniky, uciteli
a ucitelkami, vychovateli a vychovatelkami generické
femininum (tj. pracovnice, vychovatelky, ucitelky),
které reflektuje obé pohlavi. Divodem je fakt,
Ze v téchto profesich pracuje vyrazné vétsi podil
Zen. Tj. piSeme socialni pracovnice a myslime tim
vsechny, i socialni pracovniky.

3. Zadospivajici osoby povazujeme v dokumentu
osoby, které se pripravuji na samostatny zivot
v pobytovém zarizeni. Za mladé dospélé povazujeme
osoby, kterym je 18+ a mohou zit v pobytovém
zafizeni, nebo mimo né.
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Vazené Ctenaiky,
vazeni Ctenafi,

privodce Spoleéné po svych je vysledkem dlouhodobého
setkavani a usilovné prace zastupkyn a zastupct
neziskovych organizaci, pobytovych zarizeni, pracovnic

a pracovnik(i socialné-pravni ochrany déti (SPOD)

a mladych lidi, ktefi prosli institucionalni vychovou a dnes
jiz stoji na vlastnich nohou.

Publikace reaguje na stavajici (a dlouhodoby) stav v nasi
spolec¢nosti, kdy stale neumime naslouchat détem, které
nevyrustaji v milujicim a bezpe¢ném prostiedi s mamou

a tatou. Mnohdy se nam nedaii zjistit jejich potieby, mame
strach s nimi komunikovat, abychom je nezranili jesté vice,
a také mame obavy si pfiznat, ze tieba ,jen” nevime...
Systém péce o ohrozené déti je navic roztistény

a nepfehledny, zmény jsou pomalé a ne vzdy vedou

k naplnéni potieb ditéte. A pokud jiz k néjakym
viditelnym a podplrnym zménam dojde, je za tim velké
Gsili a vytrvalost téch, které stavajici stav jiz mnoho let
neuspokojuje.

PrGvodce se primarné vénuje cilové skupiné dospivajicich

osob a mladych dospélych a predstavuje témata a pristupy, , , ,
které mohou vyrazné napomoci k systémové a ucinné K,Iara, vCh&bOV& .
pripravé téchto mladych lidi na samostatny zivot. Podafi-li vykonna feditelka NF Krok domu

se nam, zainteresovanym institucim a osobam, ziskat si
jejich davéru, vysledkem budou vyrovnanéjsi a sebevédomi
lidé, ktefi znaji svou hodnotu, umi pojmenovat své potieby
a nerezignuji na sviij Zivot.

Pii ptipravé privodce se nam opét potvrdilo, ze sledovani
dané problematiky optikou vsech zapojenych aktér(i je
velmi piinosné, ne-li nezbytné.

Publikaci jsme rozdélili na pét oblasti, které povazujeme
za klicové pri praci s dospivajicimi a mladymi dospélymi:
Sebehodnota a identita, Vztahy, Terapie, Bydleni

, 4
a Prace. Johana Mertova
socialni pracovnice,
Priivodce ma slouzit prevazné vsem, kteii prichazeji lektorka a metodicka v oblasti SPOD

do kontaktu s dospivajicimi a mladymi dospélymi.
Piinasime konkrétni tipy, jak praci s nimi v praxi uchopit,
jak vzajemné komunikovat a na koho se pfipadné obratit.
Soucasti priivodce jsou také samostatné prilohy, které jsou
urcené pro dospivajici a mladé dospélé a obsahuji

mj. informace i k zaopatiovacim prispévkam.

Doufame, ze vas touto publikaci podpofime nejen ve vasi
dalsi praci, ale i v pocitu, ze v tom nejste sami.

S Uctou

Andrea Safarik

odborna metodicka,
projektova manazerka NF Krok dom



PODEKOVANI
SPOLUAUTORKAM
A SPOLUAUTORUM

Velké diky patfi zastupkynim a zastupctim
organizaci a instituci, ktefi se spolu s nami
podileli na vzniku tohoto privodce. Nékolik
meésicli se ochotné setkavali v on-line prostiedi
a sdileli nejen piiklady dobré praxe, ale i obavy
aomyly.

Tésilo nas spolecné premyslet o klicovych
otazkach, jez souvisi s ptipravou dospivajicich
a mladych dospélych na odchod do dospélého
zivota. Ve vzajemném setkavani a vyméné
zkusenosti vidime veliky smysl.

Stejné diky patii i samotnym mladym
dospélym, jmenovité Karoliné, Markété, Olze,
Dominikovi a Frantiskovi, ktefi se pridali

k tvorbé priivodce a prostrednictvim svych
vlastnich pfibéh pomohli véem zapojenym
aktériim se jesté |épe orientovat a porozumét
jim i jejich potfebam. Dékujeme!

Radi bychom také podékovali viem oslovenym
externim autorkam a autordim textd za jejich
ochotu a profesionalni pristup.

Velké diky patfi také Martiné Helanové, ktera
precetla a editovala vSechny texty a s lehkosti
novinaiského pera nalezla v kazdém z nich to
nejdalezitéjsi pro vas.

Velkou zasluhu na podobé tohoto priivodce
ma ilustratorka Martina Kurkova Nozickova,
se kterou se nam moc dobfe spolupracovalo
a jejiz ilustrace podpofi cely koncept této
publikace.

Podékovani patfi také studiu Reklamare,
konkrétné pak Jané Pavlikové a grafikovi
Radkovi Michelovi za jejich nasazeni a skvélé
napady.

Bohuslav Binka
odborny garant projektu Symbios — Sdilené bydleni Brno

Andrea Blahovcova

vedouci sluzby Kousek domova, Letni diim, z. .

Dominik
mlady dospély

Frantisek
mlady dospély

Jana Havigerova

socialni pracovnice a pravnicka, Letni dim, z. .

Martina Hladikova

vvvvv

Tereza Jandova

feditelka Soukromého détského domova SOS 92, z. (.

Ales Kalina
feditel Salesianského klubu mladeze, z. s.,
Centrum Don Bosco

Karolina

mlada dospéla

Svétlana Kotrcova

vedouci oddéleni SPOD, Magistrat mésta Hradec Kralové

Jiri Kotschy

feditel Détského domova Ctyflistek, Plana

Martin Lnénicka

feditel Détského domova Dolni Pocernice

Markeéta

mlada dospéla

Markéta Mikuli¢cakova

vedouci projektu Symbios — Sdilené bydleni Brno

Olga

mlada dospéla

Radim Sedlacek

vedouci sluzby Poradenského centra pro déti a mladez
Chrudim - Centrum J. J. Pestalozziho, o. p. s.

Josef Smrz
metodik SPOD, Krajsky rad Stredoceského kraje



KOUSEK ZAZITKU A ZKUSENOSTI
KAZDEHO Z NAS

e

KAROLINA

Stovky déti roéné odchanzi
do samostatheho Zivota.
Aby to zvladly, potfebuji
mit blizkou osobu.
Nékoho, komu veéti, kdo
pti nich stoji, akby na to
hebyly samy.

Tim dlovekem muiete byt
tfeba prave vy. Potfebuji
vas, 1 kdyz to netikaji
hahlas.

s

MARKETA

Podejme prosim spoleéne
pomochou ruku tem
mladym kojovhikum, pro
jejich lepsi budouchost.




{ N\

V pruvodci halezhete
zivotni ptibeéhy, ktere se
staly a déji kazdy den.
Stoji za to si je pPedist.
Veétim tomu, %Ze ham

pak vice porozumite

a pochopite mnoho veci.

.

Osamostathit se kez
pripravy a bez osoby,

o ktetrou jsem se mohl
optit, bylo moc teizke.
Nemusi se to ale vz dit
daliim mladym dospelym
a tfeba k tomu pomuie
has pruvodce,

FRANTISEK

s
\

V tuce dtizite kousek
2221tk 2 ZRhuSehosti nas
viech, co se ha pruvodci
podileli. Chteli bychom
prispet k napraveni chyb,
kterymi jsme sami prosli,
aby se u% nedely.

DOMINIK







HODNOTA
A IDENTITA

Sebelcta roste s Uspéchem.
Je potreba trpélivé hledat
prilezitosti k podpore

i v malickostech a naopak
povzbudit pfi netspéchu.
Dité musi védét, Ze nenese
vinu. Pii odebrani ditéte

z rodiny se osvédcuje
hovorit s nim jasné,

transparentné a na rovinu.
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Bojim se, Ze to nezviadhu
2 dopadhu ja.ko Todide.

Budu nekdy
M3u%u za to, V heélem dobry?

¢o se doma sta]o.
Je to mOje vina!

\/ Pravda boli,

ale je Iep.%"i

' : % %1t ve 1%i.
Ni¢ heumim, he ’t’ e 1';1
hes’cojim 72 hic. Rozumite mi?

V

Stydim se za 1o,
Ze jsem 7z decaku.




SEBEHODNOTA A IDENTITA n

Vazit si sam sebe, zndt svou cenu a umet si fici, co se mi libi a co uz ne. Nemit pocit
viny a umeét regulovat sve vnitfni napéti, bolest a zklamani. To jsou vyzvy nejen pro lidi,
keeri vyrlstaji v podpofe a lasce rodiny, ale predevsim pro ty, kteri détstvi prozili

v prostredi, jez rodinu nikdy nemUze zcela nahradit. Pri ptipravé tohoto privodce
mladi dospéli casto zminovali pocit studu, hanby a viny. Chybi jim sebevédomi,

maji pocit, ze nikoho nezajimaji, a nejsou si jisti, jak si poradi v samostatném zivote.

Co mlzeme udelat pro to, aby ziskali sebevédomi a znali svou identitu?

Osetren! traumatu
a pocitu viny

»PFi odebrani ditéte z rodiny se osvédcuje hovo¥it s nim
jasné, transparentné a na rovinu,”

fika Mgr. J Osef S m ri odborny referent a metodik

socialné-pravni ochrany déti odboru socialnich véci, Krajsky uiad
Stredoceského kraje.

Kdo v soucasnosti ditéti sdéluje diivody
odebrani od rodicu?

Dlvody umisténi ditéte mimo rodinu by mu méla sdélovat
socialni pracovnice OSPOD, ktera je koordinatorkou
pripadu. Pokud jde o umisténi, kterému predchazi néjaka
dlouhodoba prace s rodinou (na zakladé nafizené ustavni
vychovy), je socialni pracovnice povinna s ditétem

o moznostech dal$iho vyvoje situace komunikovat TI PY P RO P RAX 1

s ohledem na jeho vék a rozumové schopnosti. V pfipadé,

Ze jde o umisténi na zakladé akutni situace (na zakladé KOMUNIKACE

vydaného ,rychlého” predbézného opatteni), je socialni S ODEBRAN YM DiTETEM
pracovnice povinna ditéti srozumitelné vysvétlit diivody - N
umisténi mimo rodinu vcetné toho, jaké kroky budou Méli bychom se pokusit ditéti

nasledovat, jakym zptsobem bude moci zlstat v kontaktu

A : vysvétlit, pro¢ nemuze byt nyni
s rodici nebo blizkymi osobami.

v rodiné. Neméli bychom hodnotit

Jak ma socialni pracovnice s odebranym rodice, nerikime, co delaji spatne

ditétem v této tézké situaci hovofrit? !1ebo .dOb':e: ROdI(‘:e'jSOU So.Lv'caSt'
Osvédéuje se s ditétem hovofit jasné, transparentné a na identity ditéte. Kritika rodice
rovinu. Pokud jsou ditéti zatajovany informace, nedozvi znamena kritiku ditete.
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se pravdu nebo se situace pfikrasluje, vétsinou to byva
z dGvodu naseho strachu. Nezvladneme situaci spravné TI PY P RO P RA.XI

popsat, bojime se, jaka reakce ditéte bude nasledovat. Je

treba si uvédomit, ze déti v daném prostiedi vyristaji KOMUNIKACE
a vétsinou jsou si dobfe védomy toho, ze néco neni - o~
v poradku. Méli bychom se pokusit ditéti vysvétlit, pro¢ S ODEBRANYM DITETEM

nemUze byt nyni v rodiné. Socialni pracovnice by se méla

vyvarovat hodnoceni toho, jaci rodice jsou nebo nejsou, Dulezité je mluvit s ditétem jasné

méla by s ditétem hovofit o tom, co ho nyni v rodiné - co je tady a ted’a co bude dal
ohrozuje. Hovofit o tom, jaky je nyni jeji kol a Ze se (pouze co vime!).
bude snazit délat kroky, aby se do rodiny mohlo vratit. ~

A dulezita je autenticita ve vlastnich emocich ze strany . Ky { kol
socialni pracovnice. Hovorit o tom, Jaky je nyni uko

socialni pracovnice a Ze se bude

Jak je to presné mysleno? snazit delat kroky, aby se dité do

I socialni pracovnice mize situaci prozivat jako tézkou, rodiny mohlo vratit. Pozor na
neni to pro ni jednoduché. Nemusi se ale bat s ditétem nesplnitelné sliby (napf.: Vratis se
o véem, co se déje, oteviené mluvit. Dulezité je fici, ze za tyden).

socialni pracovnice neni ta, ktera ma hodnotit rodice L

a délat zavéry. Ma se ptat ditéte a respektovat jeho emoce.

Jakakoliv nejistota ditéte a netransparentost snadno Vsichni se nachazeji ve velkém

u ditéte vyvola Gzkost a nedGvéru v cely systém. stresu, je potreba situaci uklidnit,

nelhat, ale ani nic nezkreslovat

Co miize zpusobit nevhodna komunikace a nezlehéovat.

s ditétem? \

Jakakoliv nevhodna komunikace, kdy socialni pracovnice

vystupuje ve své roli autoritativné, neautenticky nebo Diilezita je autenticita ve vlastnich
netransparentné, znamena, ze nemze s ditétem emocich ze strany socialni
vybudovat zakladni bezpecny vztah. Ten je pritom pracovnice.

nezbytnym piedpokladem k tomu, aby dité mohlo vnimat

a slyset, co mu socialni pracovnice rika. Je pfitom treba q

myslet na to, 7e provadi-li socialni pracovnice vykon Dité musi znat diivody odebrani
rozhodnuti, bude naprosto v poradku a normalni, ze ji (nemusi je pochopit ani souhlasit,
dité maze povazovat za vinika celé situace a zradce. Je na to ma pravo).

treba tyto pocity a nazor ditéte respektovat. Pokud se N

socialni pracovnice v dal$i komunikaci bude chovat

netransparentné, jen tézko dosahne toho, ze by s ni Je tfeba od pocatku umisténi

dité chtélo vice mluvit nebo ji povazovalo za spojence. ditéte ve spolupraci se zarizenim
Nevhodna komunikace muze zplsobit to, ze vzajemny mapovat socialni sit ditéte. Dité

vztah bude pouze formalni, pripadné takovy vztah

otrebuje podporu.
bude dité zcela odmitat a bude vnimat cely systém jako p )€ pocp

nepratelsky. Disledkem m(ze byt snaha z takového -
systému unikat a stavét se proti nému. Bez transparentni komunikace,
respektu a autenticity vsech

zucastnénych muze zanechat

ev o0 Ve 14 ’ l7 , , , , v . ,
a I‘OdlCtvl pfi procesu ode!:nr?m. ' o ukon odebrani v ditéti hluboké
Reakce déti a rodict jsou rozlozené do celého emocniho

spektra a zavisi hlavné na tom, zda s rodinou bylo jiz L

Mohl byste popsat nejcastejsi reakce déti

traumatické zazitky.

pracovano a vse smérovalo k takovému opatieni. Mize

jit ale i o situaci krizovou a akutni. U déti je tieba vzit

v Uvahu jejich vék, ktery pfirozené méni zpuisob reakce

v takto tézké situaci. V praxi se setkavame u déti s tim, ze
jsou klidné a situaci chapou (dokonce ji vitaji jako zptsob
vysvobozeni z ohrozujiciho prostiedi), ale i s reakcemi
silné emoc¢nimi, kdy dité odebrani proziva s velkou Gzkosti,
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nejistotou, place a nicemu nerozumi. A podobné reakce odmitaji a jsou schopni ohrozit v dané situaci sebe i dité.
vnimame i u rodicu. Jsou pripady, kdy rodic situaci dokaze  Toto je pro vSechny z(castnéné velice stresujici, zvlasté
pochopit, rozumi divodiim a spolupracuje tak, aby se dité  pak je-li na misto povolana pro zajisténi bezpedii policie.
ptipadné mohlo vratit dom(i. Na opacné strané pomysiné  Pracovnice OSPOD jsou ze strany rodi¢l obvinovany
piimky jsou rodice, ktefi jsou agresivni, jakékoli vysvétleni  z kradeze ditéte a nezakonného postupu.

0 v

NA VLASTNI KUZI

»Hledala jsem tatu, bylo to nutné,”

’
fika Ka ro I INQ, ktera se s otcem dnes nestyka.

Méla jsem touhu najit a poznat svého otce. neuméla starat a tatu jsem neméla, zjistila jsem
Tahle potreba musi v néjaké fazi Zivota prijit, je  postupem Casu, Ze jsem samostatnéjsi nez moji
to prirozené, hledat, kam patiim a ke komu. vrstevnici z ostatnich rodin, protoze musim byt,
Kdyz se mi to po letech podarilo, byl ve vézeni. nemam rodice, kteri mi pomohou. Na vse jsem
Napsala jsem mu dopis a on odepsal. Kvili vétsinou musela prijit sama metodou ,pokus-
tomu, co napsal, jsem si uvédomila, Ze to neni omyl Z kazdého tspéchu jsem méla obrovskou
dobry clovék a ve svém zivoté ho nechci. Bylo to  radost. Tim ale nechci rict, ze by mi rodina

pro me dilezité zjisténi. | kdyz se o mé mama nechybéla. Chybéla a moc.

»Castou chybou je, ze socidlni pracovnice uklidriuje dité tim, ze mu slibuje
nesplnitelné. To pak kazi celou transparentnost. Socidlni pracovnice
nemiize napriklad slibit ditéti, Ze se vrati do rodiny za tyden. Mohou se
domluvit, ze dité rodicim zitra zavola. Diilezité je dité ubezpecit, ze ma
prdvo na své emoce, ma pravo se zlobit na rodice, na socialni pracovnici,
na svét. Ma pravo nesouhlasit a ma pravo byt smutné,”

rika a doporuéujeJ Osef S m ri
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Pocit viny
a hledani identity

»Dovolte détem, aby byly loajalni ke své pivodni rodiné,”

fika N\gl’. Eva PéVkOVé, ktera se vénuje

psychologickému poradenstvi a diagnostice, psychosomatice,
homeopatii, konstelacim a mediaci. Nedavno oslavila jednadvacaté
vyroci svého plsobeni v oblasti nahradni rodinné péce. Pisobi

v Brné a v Praze.

Proc déti prozivaji pocit viny vici opusténym rodicim?
Domnivam se, Ze spole¢nym jmenovatelem a ¢asto nepochopenym
fenoménem je loajalita déti k rodi¢tm. Ta ale vyplyva z potreby
sounalezitosti, z prosté pfislusnosti k rodiné, do niz jsem se narodila.

Co vime o loajalité?

Loajalita neni zddnym nasim racionalnim rozhodnutim, zdkonem ,,Loajalita
danou povinnosti. Znamena, podobné jako vérnost, ochotu dodrzovat a vernost se
zavazky a podporovat osobu, instituci, rodinu ¢i presvédceni i v dobé, .

kdy nam to nepfinasi prospéch, nebo nam to dokonce Skodi. Lidé se projevi

Casto pozastavuji nad tim, jak dité m{ize mit rado svou biologickou zejména
matku, kdyz ho opustila, zanedbavala nebo pila. Odpovéd zni, protoze T

je ji vérné, vzeslo z jeji rodiny, zazilo svou sounalezitost. Byt ,jen” béhem tehdy’ je'h
téhotenstvi a jeho pribéh je navzdy spojen s pfibéhy a historii obou jeho za to dite
rodicl. | déti vyristajici ve své biologické rodiné sviij vztah k rodicm ve

celozivotné utvareji pres bezmezny obdiv, pochybnosti, pubertalni nejak
odmitnuti az k ptiznani si podobnosti a prijeti nedokonalosti rodict postihovéno
i své vlastni. nebo

Jak déti podpof¥it v jejich zdravém vyvoji? pronasle-

P#i konzultacich s dospivajicimi a dospélymi osvojenci ¢asto vidim dOVél‘IO,

udiv i ulevuy, kdyz se miizeme oteviené bavit o dilematech loajality, . .

o darech, které od plvodni rodiny déti dostaly a nova rodina jim jSOU—lI mu
pomaha je rozvinout. O moznosti stat se rezisérem vlastniho pribéhu zakazovény,"

bez nutnosti nékterou rodinu odsoudit. Pokud tedy hledate zptisob,
jak déti podpofit v jejich zdravém vyvoji, dovolte jim byt loajalni

k jejich plvodni rodiné konstruktivnim zptsobem, aby nemusely
volit destruktivni cestu. ProtoZe loajalita a vérnost se projevi zejména
tehdy, jsou-li za to néjak postihovany nebo pronasledovany, jsou-li jim
zakazovany.
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JAK TO DELAME U NAS

»Nesoudime rodinu ani dité,
pFijimame je takové, jaci jsou,”

#s Mgr. Tereza Jandova, ediceika

Soukromého détského domova SOS 92, z. t.

Jakmile se v Soukromém détském domové NEJDRiV POZNE) RODINU DITETE
SOS 92 dozvédi, ze k nim pfijde nové dité, JEHO OCIMA
ihned se zaméfuji na praci s rodinou.
Je diilezité, aby rodice vidéli, kde jejich dité
bude, kdo se o né bude starat. Rodina se dozvi,
Ze s ni pordd pocitdme, ze umisténim ditéte
mimo rodinu jejich rodicovska tloha nekonci,
prdvé naopak. Jejich rodic¢ovska prava jsou
jim pravidelné pripomindna a jsou zapojovani
do péce o dité umérné jejich schopnostem,”
vysvétluje Tereza Jandova, feditelka. Dilezité
podle ni je naplanovat a védét, jak budou
fungovat kontakty v dobé, kdy je rodina
nafizenim Ustavni vychovy takto roztrzena.
,Setkavam se s rodici, ktefi maji riizné FOTi SE VYZNAMNE MOMENTY
zkusenosti se systémem péce o ohroZené déti, ..
zavislostmi, svymi rodinami, ndsilim, tstavni DETI

Na webovych strankach domova nenaleznete

Ci péstounskou péci, kriminalitou. Jejich A .
zkusenosti je vyznamné ovlivnily v jejich chovani  fotky déti. Misto toho pro né vychovatelky
foti jejich vyznamné momenty - kdyz jde dité

a moznostech rozhodovani. Je tieba ale u viech 9 ¢ o R

hledat zptisob, jak kontakt obéma strandm do 1. tridy, kdyz se nauci plavat nebo jezdit

pomoct bezpecné umoznit,” upresnuje Tereza n? IfOIe - azakladaji fotoa}lbu.m: ’To vsecvh/ny
déti podle Terezy Jandové miluji. Na zacatku

V Soukromém détském domové SOS 92
délaji s détmi od zacatku genogram a strom
zivota. Podle vedeni domova je to skvély start
pro navazani vztahu s ditétem a poznani, koho
v rodiné ma a jaky vztah ma s jednotlivymi
¢leny rodiny. Uz z intonace hlasu je znat, které
obdobi je pro né dobré, kdy to ve vztazich
vdzne, pripadné jaké obdobi je pro né tézke.

U nds ale mame pravidlo: Nesud rodinu ani
dité. Prijmi je takové, jaci jsou,” vysvétluje
Tereza Jandova.

Jandova.
jim pak vychovatelky nechavaji prostor, kam
se mohou vlozit fotografie z jejich minulosti.
,Do alba vkladame jakékoliv vzpominky,
napriklad dopisy Jeziskovi, a povidame si
o nich. Dité album dostane, kdyz odchazi.
Je uzasny moment, kdyz spolu vsichni sedime
»)e dﬁleilté, aby rodice Vldéll, na gauci a prohlizime si, jak vyrostlo, co zazilo,
. e by co dokazalo!! | malé déti to zajima a chtéji sva
kde jEjICh dité bude, kdo se alba. Myslim, ze jim to doddva sebehodnotu:
o neé bude starat. Rodina se ~Jsem vidét, tohle uz umim, toto jsem dokazal...
- , v, Vi s upresnuje Tereza Jandova. Diky fotkam se da
dOZVI, zesni porad pocitame, také pracovat s identitou ditéte, a pokud se
Ze umistenim ditéte mimo podle Terezy Jandové rodiné dobre vysvétli,

. T oy , proc je pro né dulezité vidét se jako malé, znat
rodinu jejich rodicovska S e AR
svoji minulost, mGze to byt pro dité naramné

uloha nekonci, pravé naopak.” prospéiné.
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»Nemeéla jsem moznost jit na skolu, kterou jsem si
vybrala. Necitila jsem ve svych rozhodnutich podporu
ze strany détského domova, to mé hodné zranilo,”

vypravi O Iga

»Kdyz opakované nedostavas podporu, nechces to
znovu zkouset. Nevéris si, Ze na to mas,”

s DOmMinik

»Slyset, Ze to neni tvoje vina, je dilezite,”

@ Karolina.

»Odlozené déti jsou zivé bytosti, je diilezité s nimi
mluvit a davat jim najevo zdjem. Ze se s nimi pocita,
jinak je to bezmoc a prazdnota,”

vysvétluje N\ ar kéta

rve

»Clovék si musi Fikat, 7e kaida tézkd situace miize
byt nékdy uzitecna. Neni to lehké, ale svésit hlavu je
mozné vzdycky,”

doplnuje Franti §€ k




JAK TO DELAME U NAS

»Dité nesmi byt trestané za néco,
za co nemiize,”

SEBEHODNOTA A IDENTITA 17

fika N\gl’. Svetluse Kotréové, MBA, vedouci 0ddéleni

socialné-pravni ochrany déti, Magistrat mésta Hradec Kralové.

Pfi odebirani ditéte z rodiny je idealni, kdyz
dité dostane pravdivé informace nejen od
pracovnic OSPOD, ale také od pracovnic
pobytovych zafizeni a idedlné primo

od rodicu. V okamziku, kdy je dité odebirano,
je dllezita konstruktivni komunikace vsech
aktér(i. Méli bychom jim také dat védét, ze je
respektujeme, Ze jim rozumime, ze to maji
nyni slozité, stejné jako to maji tézké jejich
rodice, kterym se také budeme snazit
pomahat, ale ze ony mohou vést jiny zivot
nez jejich rodice nyni (piti, brani drog, trestna
¢innost).

Rodice se pred détmi nesnazime omlouvat.
Musime mit stale v patrnosti, Ze nelze trestat
dité za néco, za co nemize. U nas klademe
dliraz na to, aby pfi odebirani ditéte nebyla
socialni pracovnice sama.

Osvédcilo se nam, ze se této mimoradné
naro¢né az traumatizujici situace tcastni
pracovnik Détského krizového centra
(psycholog, terapeut, krizovy intervent), ktery
je podporou hlavné pro dité, ale soucasné

i pro socialni pracovnici. Je vhodné domluvit

TIPY PRO PRAXI

si predem urcity scénar, dale je vhodné

mit po ruce potfebné materialni vybaveni
(hygienické potreby, hracka, deka, piti,
prostfedek na nevolnost v auté, kontakty

na dalsi kolegy, pokud by bylo potfeba, apod.).
Neni-li mozné zajistit pfitomnost externiho
odbornika, pak se téchto tkon( Ucastni spolu
se socialni pracovnici ¢len Tymu pro ohrozené
déti, ktery je soucasti naseho oddéleni.

Je pravidlem, Ze v nejblizsi dobé po umisténi
ditéte mimo rodinu zjistujeme, jak dité
naroc¢nou situaci zvladlo, jakou mélo prvni
noc, prosté zda je v poradku. Odebirani
ditéte je ukon, ktery je snad pro kazdou
socialni pracovnici SPOD tim nejnaroénéjsim
Ukonem. Je proto zadouci, aby byla situace
bezprostiedné rozebrana. Klademe diiraz

na popis pozitivniho, ale i negativniho.

Cilem je snaha poucit se, ale i povzbuzeni
zacinajicich socialnich pracovnic, které maji
obavy skutecné velké a mohly by je v piipadé
odebirani nemile zaskodit, coz by se pak
samoziejmeé nejvice dotykalo ditéte.

Vs

A\

JAK PODPORIT DOSPiIVAJiCi OSOBU

Je treba dospivajici osobu Déti by mély mit moznost vybrat
podporovat v samostatnych si Skolu a budouci povolani dle
ukolech a motivovat ji jednat svych predstav.

sama za sebe.

Ve

Dulezité je dospivajici podporit, skupiné - tabory, krouzky, pak
nezrazovat ji a neshazovat. ziskava pevnéjsi ptidu pod

S

Zvladne-li byt dité i v jiné socialni

nohama a diivéru samo v sebe.
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Y

S

JAK PODPORIT DOSPiIVAJICi OSOBU

Pri praci s dospivajicimi osobami
postupné pridavame ukoly, které
musi zvladnout (vynaseni kost,
nakup, arad).

Stale hledame a hledame
a hledame, v ¢em je dobra.

Ve

G

Pracujeme s ni na tom, aby uméla
popsat své slabé a silné stranky
a uvédomila si své vlastni hranice.

Pracujeme na tom, aby pochopila,
Ze neni jedina, kdo se hleda.

Ve

S

Diilezita je terapeuticka prace
s minulosti (se studem, vinou).

Je diilezité vtahovat dospivajici
osobu do rozhodovacich procest.
Méla by védét, co mlze sama
ovlivnit.

»Jako dité v domové jsem sebevédomi méla hodné
malé. Nikdo mé moc nechvalil. Zacala jsem ho
ziskavat postupné az v prdci,”

ia O | ga.

Motivujeme a chvalime, to vse
vede k pocitu uspéchu.

p
Je duilezité, aby dospivajici osoba
dostavala dosazitelné cile.

Podari-li se najit dospivajici osobé
brigadu ¢i praci, mize to vyrazné
podporit jeji sebevédomi!

Dospivajici osoba potrebuje
ve vzajemné komunikaci
povzbuzeni, aby mluvila sama
za sebe, aby dokazala rict

a pojmenovat své potreby.

Dospivajici osoba potrebuje
pri odchazeni védeét, na koho
se v problematickych situacich
obratit.

»Sebeucta se da ziskat, kdyz dostanes sanci,”

i DOomMinik
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Budovani sebelcty
a vlastni hodnoty

»Jeden navazany zdravy vztah je pro dité nezbytny,”

Fikaji ve své spole¢né Gvaze N\gl’. Radim Sedlééek vedouci sluzby

a specialni pedagog z Poradenského centra pro déti a mladez Chrudim,

.Mgr. Jana Havigerova,

Mgr. Andrea Blahovcova
a N\gl’. An na Vig kOVé, pracovnice v socialni sluzbé Kousek domova,

kterou provozuje Letni dim, z. 4., Praha. Spole¢né odpovidaji na otazky mladych dospélych.

V otazce budovani sebetcty, hledani vlastni hodnoty,
identity vidime jako zasadni moznost nabizet détem

a nasledné mladym lidem zdravy vztah s dospélym nebo
vrstevnikem, zaloZzeny na opravdovosti, férovosti, respektu
a dlouhodobosti. Velmi dlilezita je prace s zivotnim
piibéhem, ktera maze probihat i v ramci pravidelné
terapeutické podpory ditéte nebo mladého clovéka.

Za velmi vyznamny zdroj pomoci pii budovani vlastni
sebehodnoty vnimame podporu blizkych pecujicich osob
- vychovatelek.

»Stud a stigma, ze jsem z décaku, definuje mj
vnitini pocit, Ze nic neznamenam. Co délat,

abych se tak necitila?“

Pro uvédomeéni si vlastni hodnoty bys méla znat svdj
zivotni pribéh, méla bys védét, kdo jsi, odkud pochazis a co
se v tvém zivoté délo. Je ukolem lidi, ktefi té obklopuiji,
vyzvednout tvou silu, protoze jsi v zivoté zazila spoustu
nelehkych situaci, které jsi zvladla a zvladas, a méli by té
povzbudit do dalsiho zivota. Je také namisté, abychom
uznali, Ze neni fér, co se ti stalo (selhani rodiny, umisténi
do Gstavni péce...), a spole¢né bychom méli hledat, v ¢em
té tyto zkusenosti posilily a jak je mGzes vyuzit v dalSim
Zivoté.

»Nikdo mé nerespektuje. Mam na respekt

vibec narok?”

Mas, samoziejmé, jako kazdy ¢lovék na této planeté.

Mél bys pravidelné zazivat respektujici chovani

a jednani pecujici osoby, coz zahrnuje i tvou zkusenost

s moznosti vyjadreni vlastniho ndzoru a moznost mit vliv

Jako dulezité pri péci
1

o deti
a mladé lidi vyruastajici

r 14

v ustavni vychové vnimame:

« podporu vychovatelek
a pecujicich osob;

« uznani jejich obtizné prace
a umozneni konzultace
pripadt formou individualni
nebo skupinové supervize
Ci jiné podpory, popripadé
mezioborova setkani
s pracovniky neziskovych
organizaci ¢i dalsich zarizeni;

« dlilezitost détem vysvétlovat,
Ze i vychovatelky jsou jen lide
a nékdy mohou mit spatny
den, kdy nemaji naladu,
energii;

« vychovatelky by mély
respektovat skutecné potreby
ditéte a byt k nému férové.
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na rozhodovani o vlastni osobé. Respekt s sebou nese i to,
Ze si mas uvédomovat, ze i ty musis jednat s respektem

k druhym, mél bys rozumét nastavenym pravidltm a védét,
proc je dulezité je dodrzovat.

»Mysli si, Ze jsem drsny, ale jen mi nerozumi.
Jak se mam chovat, aby mé okoli chapalo?”
Rozumime tomu, Ze jsi v zivoté zazil spoustu tézkych

a naro¢nych chvil, a mit ,tvrdou skofapku” muize sakra
pomahat. Myslime si, ze i silné slupky se mohou zjemnovat,
pokud s nékym navazes vztah zalozeny na dlivére, ve
kterém bude$ mit moznost byt sam za sebe, sdilet své
skutecné pocity bez toho, aby té druhy hodnotil. Nékdy
je tézké mluvit o sobé, a pak ti dospéli mohou pomoci
treba tim, ze budou jen pojmenovavat a popisovat, co
vidi, a mohou navrhnout, co se s tim dé délat. Ukolem
dospélych je také umét si vSimat zdroju, které mas, jak
kolem sebe, tak v sobé, a které m(ize$ vyuzit pro sv(ij dalsi
rozvoj. A vidét tvé chovani v celkovém kontextu s celym
tvym zivotnim pfibéhem.

»Neuméla jsem rikat ne. Dost to ovliviiovalo
muj Zivot. Da se to zménit?“

Ur¢ité da. Je to o nacviku v kazdodennich situacich

i mali¢kostech — aby sis uméla vybrat z vice variant a uméla
sis rict, co nechces a pro¢. Trénink muze probihat také
formou hrani roli, napfiklad popsani situaci, které jsou pro
tebe slozité a kde si mGzes vyzkouset, jak formulovat sva
odmitnuti, pripadné v bezpecném prostiedi prehrat, jak

v rliznych naro¢nych, nepiijemnych situacich reagovat.

»Jak mizu mit vyssi sebevédomi, kdyz nic
neumim?“

Predné, kazdy clovék toho umi velmi mnoho. Na svété
neni nikdo, kdo by neumél nic. Se sebevédomim se da
velmi dobie pracovat, jen je potieba, aby kolem tebe bylo
podporujici prostiedi vSimajici si a ocenujici mali¢kosti,
které se ti povedly. Nasim tkolem pfi praci s dospivajicimi
je aktivné je zapojovat do individualniho planovani, volit
mensi Ukoly a kratsi casovou dotaci, kde je Iépe vidét, ze
dany ukol dité ¢i mlady ¢lovék zvladli a spinili.

»PFi prvnich nezdarech se citi neschopni, je
potieba rychle tento pocit odstranit, aby se v tom
neutapéli,”

«: Radim Sedlacek

z Poradenského centra pro déti a mladez
Chrudim.

TIPY PRO PRAXI

HLEDANI CEST
K VZAJEMNE KOMUNIKACI

Povazujeme za diilezité, aby se

o tématu studu a stigmatizace
déti z ustavnich zarizeni obecné
védélo a mluvilo nejen v ramci
pobytového zarizeni samotného,
ale i v ramci Siroké verejnosti.

V praxi vidime, Ze je také velmi
dilezité vzajemné sdileni
zkusenosti mezi détmi a mladymi
lidmi v Gstavni péci i v rodinach,
peéstounskych rodinach a také
sdileni zkusenosti téch, ktefi jiz
odesli do samostatného zivota.

Méli bychom nabizet podporu
dospivajicim osobam a mladym
dospélym i tém, ktefi vypadaji,
Ze ji nepotrebuji. Napriklad

ve smyslu ,vim, Ze to zvladas
sam, a to je skvélé, ale je uplné
normalni, ze mizes narazit

na véci, které budou obtizné
iesitelné, a pak ti radi podame
pomocnou ruku, radu, co bude
potieba“.

Nedélame véci za né, ale dame
jim navod a podporu pri realizaci.
Nemluvime o ditéti negativné
pred druhymi lidmi, myslime na
to, aby je ¢lovék neshazoval ani

v ramci vtipu.
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Bez ceho se neobejdeme
ori praci s biologickou

»Pokud rodic setkani odmita, jde vétsinou

o jeho vlastni nezpracované zranéni,”

«s PaedDr. Petra Pavkova, rodinns

a odborna poradkyné z organizace SEFAM, ktera se zaméruje
na vyhledavani biologickych rodin pro adoptované déti

i pro individualni klienty.

Jak pracuje a co piesné déla vase organizace?
Organizace SEFAM se vénuje predevsim bezpe¢nému
kontaktu klient( s blizkymi ¢leny jejich biologické rodiny,
se kterymi se neznaji, pfipadné se dlouhou dobu nevidéli.
Jedna se hlavné o déti a dospélé, kteri vyrastali v nahradni
rodinné péci nebo v pobytovém zafizeni. Odborné
pomahame pii kontaktovani pribuznych a pti prvnich
kontaktech. Pripravujeme vsechny strany na kontakt,
asistujeme pii setkanich. Na strankach organizace
www.sefam.org shromazdujeme materialy, ¢lanky,
informace, které se tohoto tématu tykaji.

Obraceji se na vas i mladi dospéli, ktefi opusti
pobytové zarizeni a hledaji své rodice
(pripadné jiné instituce, jez s témito mladymi
dospélymi pracuji)?

Ano, obraceji, a to jak mladi dospéli, ktefi vyrastali

v néjakém pobytovém zafizeni, tak i socialni pracovnice

a terapeuti, ktefi s témito klienty pracuji a hledaji podporu
pro kontakt klientt s jejich biologickou rodinou.

Jak vypada prvni setkani a co mu piedchazi?
Prvnimu setkani predchazi relativné dlouhy pfipravny
proces. Zalezi na oCekavani klienta, nékdy potiebuje pouze
zjistit informace o své historii a divodu, pro¢ nevyrtstal

v biologické roding, jindy klient rovnou uvazuje o setkani.
Nejprve kontaktuje biologického rodice sama pracovnice
a zjisti, zda je ochoten a pripraven spolupracovat na
predani informaci, pfipadné pripraveé setkani. Poté probiha
priprava vsech, ktefi se maji setkani (i¢astnit. V nékterych
pripadech dojde nejprve ke kontaktu pisemnému a teprve

postupné se pripravuje vlastni setkani. Dllezity je respekt
véech stran a ochota a schopnost spolupracovat.

Vnimate jako dulezité, aby déti znaly své
biologickeé rodice pro posileni vlastni identity?
Jsem o tom hluboce presvédcena. Tuto praci délam témér
20 let, stejné tak dlouho se vénuji adoptovanym détem

a dospélym, kterych se to nejvice tyka. Pokud dité nezna
své biologické rodice, pfemysli o nich, predstavuje si

je, vyhlizi je na ulici. V nékterych fazich svého vyvoje je
témito predstavami zcela zaujato. S ndhradnimi rodici

o tom nemluvi, pokud si neni jisto, Ze jsou pro to otevfeni.
Casto se setkavam s tim, Ze dité svym nemluvenim vlastné
chrani své ndhradni rodice, aby se necitili Spatné. Ma-li
dité moznost své biologické rodi¢e poznat, nemusi se tim
dale zabyvat a mze plnohodnotné Zit sv(ij détsky zivot.
Zaroven zazije podporu svych nahradnich rodict a vnima,
Ze je od nich prijato takové, jaké je.

Maji biologicti rodice spise zajem se se svymi
détmi setkat?

Biologicti rodice, ktefi nemohou vychovavat své déti,

at uz je to z jakychkoliv divod, maji téméf vidy zajem
dozvédét se o svém ditéti a vidét ho. Nicméné nékdy se
stava, ze ztrata ditéte je zvlasté pro biologickou matku
tak hluboké trauma, ze ma ze setkani velké obavy a nékdy
i setkani odmita. Pokud tedy rodi¢ setkani odmita, jde
vétsinou o jeho vlastni nezpracované zranéni, nikoliv

o negativni vztah k ditéti, které nevychovava.
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Co se déje, kdyz dité pozna az v dospélosti své
biologickeé rodice a to, jak ziji?

Kazdy proziva setkani s biologickym rodi¢em jinak, ale
vzdy jde o emocné silny zazitek. Po setkani nastane obdobi,
kdy se tento zazitek néjakym zplsobem propisuje do
zivota klienta. Je najednou jasnéjsi, jaké vlastnosti, podobu,
znaky po rodici zdédil; potfebuje se vyrovnat s tim, jaky
rodic je, jaky byl diivod, proc se o néj nestaral a co to vse
znamena pro jeho soucasny a budouci zivot. Toto setkani
je velmi dllezité pro identitu klienta, ktera do té doby

byla ¢astecné postavena na predstavach a neovéfenych
informacich.

Jaky to ma na né dopad?

do zivota dospélého bez ohledu na to, jak dopadne vlastni
setkani a zda se dale v kontaktech pokracuje, ¢i nikoliv.

Co byste doporucila, jak pracovat s identitou
ditéte, jak ji podporit a co délat, kdyz biologicti
rodice nejsou dosazitelni nebo nemaji zajem?
Dité potfebuje mit maximalni mnozstvi informaci o své
rodiné a své historii, které se daji ziskat, samoziejmé
podano umérné jeho véku. Témér vzdy se najde néjaky

jiny biologicky piibuzny, s kym muze byt dité v kontaktu —
prarodice, sourozenci, tety, strycove...

Aby dité védélo, kym je, coz je podstata identity, a vnimalo
se pozitivné, tedy si budovalo zdravou identitu, potfebuje
predevsim mit blizkou vztahovou osobu, kterd mu pomaha

Vétsinou dojde k pocitu ulevy. Nicméné nasledny

proces vyrovnavani se se zjisténou realitou, pfipadné

dalsi kontakty mohou jesté dalsi mésice doty¢ného silné
emocné rozrusovat. Pouziva se pfirovnani, ze cely proces
hledani, poznani, setkani, pfipadné dalsich kontaktt je
jako jizda na horské draze, jednou nahoru, podruhé dol.
Nicméné je to proces ozdravny, ktery pfinasi nové dimenze

Déts

<y domov

VersL

»Chovani ditéte nedefinuje jeho osobnost,”

porozumét jemu samému, vyrovnavat se s realitou svéta
okolo ného a téz s informacemi o jeho rodiné a dlivodech,
pro¢ vyrasta mimo ni. Pokud dité nechame s témito
informacemi o samoté, piipadné ani zadné informace
nema, neni velka nadéje, ze dokaze vykrocit do zivota
sebevédomé, odvazné a ze bude zvladat sv(ij dalsi zivot
Uspésné.

s vychovny Ustav

#s Mgr. Martina Hladikova, rediceika

Vychovného ustavu Velké Mezirici.

UZKOSTI, DEPRESE

A SEBEPOSKOZOVANI

Ve vychovnych Gstavech a détskych
domovech se skolou jsou jiz déti s pomérné
rozvinutou poruchou chovani. To mlize mit
podobu drobnych problémd, ale i zavazného
chovani na hranici trestné ¢innosti. Jde o déti,
které nejen experimentuji s navykovymi
latkami, ale ¢asto u nich jde jiz o rozvinutou
zavislost. Déti ve vychovném Ustavu jsou
Casto z velmi problematického prostiedi. Jde
o déti, jez mnohokrat vyristaly bez hranic,
Casto v 15 letech zvyklé si délat, co chtéji, bez
pocitu zodpovédnosti, spiSe s pocitem, ze jim

spolecnost je povinna dat to, co potiebuiji,
o co si freknou. Mysli si, ze se nékdo postara.
Maji ¢asto naprosto narusené sebevnimani,
sebevédomi, trpi depresemi, izkostmi,

maji narusené volni vlastnosti a ¢asto
hovofi o tom, Ze nic nema cenu, obraci se

k sebeposkozovani.

UTEKY A OPAKOVANE NABIZENi
POMOCNE RUKY

V nasich zarizenich se Casto setkavame

s Utékovosti déti. Casto utikaji déti, které maji
néjaké zazemi — partu, kamarady, pfitele,



blizké osoby. Snazime se neustale a opakované
kazdému pomoc nabizet.

Pracujeme s tim, ze kazdy je chybujici, Ze neni
Spatné udélat chybu, Ze je treba si ji uvédomit,
poucit se, vyvarovat se dal$ich chyb. Rikame
détem, ze kdyz nékdy néco pokazi, neznamena
to, Ze jsou Spatné, Ze si samy sebe nemohou
vazit. Snazime se vStépovat détem vyznam
uznani chyby. U¢ime je omluvit se a zaroven
umét omluvu druhého prijmout. S pocitem
viny u déti, se sebevnimanim také pracujeme,
ale nase déti jsou casto velmi nevyzralé

a naivni. Rozhodné se domnivam, ze je obecné
vice tieba pracovat s pozitivni motivaci,

s pochvalou i za sebemensi kri¢ek zdaru nez

s kritikou, té vétsinou tyto déti zazily mnoho.

S OHROZENYMI DETMI SE MUSI
PRACOVAT CO NEJDRIVE

Déti jsou u nas jen kratce, jeden rok,
maximalné tii roky. Mnoho z nich k ndm
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prichazi velmi pozdé, maji zafixované zplsoby
chovani a jednani a tézko se pak tyto vzorce
méni. Casto si fikime, Ze kdyby se s témito
détmi zacalo pracovat dfive, mohli bychom

se spole¢né nékam posunout nebo by tu ani
nebyly.

Pokud jde o pfipravu na samotny odchod

ze zafizeni, v tomto pfipadé je u nasich

déti patrna obrovska naivita. Maji pocit,

ze jim vse spadne do klina samo, realita je

pak tvrda. | v tomto s détmi pracujeme, ale
osobni zkusenost je neprenositelna. Co by
bylo v nasich zafizenich tfeba, je urdité vice
vychovatelek - terapeutt — specialnich
pedagogi, psychologl s psychoterapeutickym
vycvikem. Myslim, Ze v soucasnosti vyvstava
potieba téchto profesi i v klasickych détskych
domovech. DUlezita je i dostupnost détskych
psychiatr, pfipadné externich terapeutd.

Sexualni identita
a orientace deti

»Pochyby o sexualni identité byvaji
velmi casto zpiisobeny adolescentni krizi,*

vysvétluje N\gl’. J an KUI h én e k, klinicky psycholog

a psychoterapeut v privatni praxi v Praze.

Je otazka sexualni identity
u dospivajicich castéji otevirané
téma nez v letech minulych?

Cim to je?

»Je treba vice
pracovat

s pozitivni
motivaci,

s pochvalou

i za sebemensi
krucek

zdaru nez

s kritikou, té
vétsinou tyto
deéti zazily
mnoho.”

Ve hre jsou podle mé dva faktory. Jednak
se vyrazneé zvysila otevienost spolecnosti

Téma sexualni identity a orientace u teenager(
je rozhodné Castéji otevirané téma. Jednak se

s timto tématem setkavame v médiich, je casto
diskutované na socialnich sitich, a to jak détmi,
tak dospélymi. Také s timto tématem mnohem
Castéji prichazeji rodice se svymi détmi

do ordinace psychologa i psychoterapeuta.

o tématech sexualni identity a orientace

u dospivajicich mluvit a vénovat se tomu —
velka cast déti, které se za své zmatené pocity
a nespokojenost stydély, se svéfi a chtéji

své velké starosti s dospélymi resit, nechat

si pomoci. Druhym faktorem je mnoholeta
Jrevize” genderovych roli v nasi spole¢nosti —
vyrazné se stiraji rozdily mezi ,muzstvim”

a ,zenstvim®.
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Co mladi lidé v této souvislosti
nejcastéji resi?

U fady z nich se objevuje strach z toho,

zda obstoji ve své biologické pohlavni
predurcenosti — zda dokazou byt dobfi

a $tastni muzi ¢i dobré a $tastné Zeny, zda
budou ve svém pohlavi prijimané a dokazou
se prosadit, najit si své misto. Nejistota
leckdy panuje i v tom, kdo dospivajici osobu
pritahuje sexualné — nezrala sexualita byva
nejista, nékdy zmatena, ¢asto jde o touhu po
bezpecné blizkosti. Také mladi fesi rodicovské
vzory, které jsou ,vstupenkou” do dospélosti,
prinaseji predstavu o tom, jak dospélost
vypada a jak se v ni Zije. Nejcastéji pracujeme
s ,krizi sexualni identity” ¢i ,krizi sexualni
orientace”.

Dospivajici z pobytovych zarizeni
Casto ve své sexualni identité tapou,
nemaji se komu svérit nebo se boji
to udélat. Co muze zpusobit to, ze se
nemam komu svérit?

Teenagery téma jejich sexualni orientace

¢i identity ¢asto velice zaméstnava a trapi.
Pokud se nemaji komu svéfit nebo nenajdou
odvahu se o své starosti podélit, stupnuji se
pocity osamélosti, smutku, vzteku (pro¢ pravé
ja mam takové trable) a téma se vyhrocuje.
Mohou se rozvinout deprese, Uzkosti

a sebeobvinovani ¢i sebenenavisti, které se
projevuji sebeposkozovanim.

TIPY PRO PRAXI

JAK PRACOVAT
S POCHYBNOSTI
O SEXUALNI IDENTITE?

Ve

V pripadé pochybnosti o sexualni
identité mladého ¢lovéka je dobré
mu nabidnout dikladné a pfitom
Setrné prozkoumani anamnézy

a aktualniho stavu, analyzu
rodinného kontextu, pripadné
zmapovani osobnosti.

Pokud touha zménit sexualni
identitu i sexualni pritazlivost

ke stejnému pohlavi pretrvava
dlouhodobé, je namisteé vysetreni
u détského sexuologa, pokud si to
dospivajici preje.

Psycholog ani psychoterapeut
by neméli délat rychlé zavéry,
kam cely proces u dospivajiciho
sméruje.

»S plnym védomim zdvaznosti tématu musim ze své zkusenosti Fici,

Ze se mnohdy jedna o projevy adolescentni krize, kterou je potreba
dospivaijiciho clovéka bezpecné provést. Na konci této cesty byva casto
ziskani jistoty ve vlastnim biologickém pohlavi. Pokud béhem podobné
terapie clovék zjisti, ze ma jinou nez heterosexualni orientaci, je to

v poradku,”

f

;
1

k

a

Jan Kulhanek




Kdyz vidim, ze mlady clovék tape

a iesi, zda je na divky, ¢i na chlapce,
jak s timto ¢lovékem pracovat?
Zakladem je dlivéra, jde o velmi intimni
starosti. Dobré je nabidnout své ucho,

kdyz se dokaze svérit. Miizeme nabidnout
nasmeérovani na konzultaci s odbornikem, je
dobré mit na dané téma i néco precteného.

Neni potfeba délat terapeuta, spise podporu.

Dlezité je nekritizovat, i kdyz mizeme mit
na dané téma jiny nazor, ani nezleh¢ovat

¢i neshazovat zavaznost tématu. Zaroven
pfimo nepodporovat téma celozivotni
homosexuality ¢i zmény pohlavi. Pokud se
totiz jedna o adolescentni krizi, mGze se vse
vyvinout nakonec jinak...

Zaziva-li dospivajici osoba
traumatickou zkusenost s opacnym

pohlavim (otec opakované zneuzival

dceru), muze sexualné tihnout ke
stejnému pohlavi. Jak pracujete

s duvody jiné sexualni orientace?
Odhalit dtvody nebyva jednoduché. Nékdy

jde o uték nebo vymezeni se Spatné zkusenosti

z osobni historie, jindy jde o vrozenou

dispozici. Casto se jedna o prechodné hledani

odpovédi na vlastni nejistoty. Pojmy jako
»,homosexualni orientace”, ,transgender”,
,nebinarni” nabizeji rychlé pojmenovani

pochybnosti, zatazeni se do néjaké skupiny,
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a hlavné v dnesni dobé nepatologizovani.

Piitom je casto mnohem vystiznéjsi mluvit
o vnitfni nejistoté, zmatku, uzkosti.

Existuje néjaka metoda, technika ¢i
priklad dobré praxe, jak toto téma
citlivé otevrit a resit? Pripadné

s kym, nemam-li rodinu?

Dobra praxe pro laickou verejnost je byt v roli
nekritického podporujiciho dospélého s tim,
Ze nepodporujeme vsechno, co teenager fika,
ale spi$ moznost o jeho myslenkach a pocitech
mluvit. Mzeme spolecné najit dobry zdroj
informaci nebo hledat odbornika z fad
psychologt ¢i psychoterapeut( (sexuolog()
pro hlubsi konzultaci.

»Kdyz jsem pochopil, ze se mi libi kluci, nemél jsem to komu v décaku
Fici. Ostatni déti by se mi smaly. Védél jsem, ze k homosexualité nema
pozitivni pristup ani vedeni. Byl jsem tak zoufaly a sam, ze jsem se zacal

poskozovat,”

/7 Vv
popisuje mlady dospély LU kaS svou zkusenost v dokumentu
Dospélym ze dne na den (www.dospelymzednenaden.cz).






S dospivajici osobou
nelze resit témata spojena
s odchazenim, aniz by mela
navazany jeden ci vice
zdravych a dlouhodobych

vztahu.
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Nekylo jednoduche
prerudit kontakt
s mamonl.

Na mobilu jsem

s1 hastavila

u jejiho éisla
pnmama hebratt.
Jsem divha®?

Nikomu heveétim.
Procd jsem

pto viechhy jehom
proklemova holka?

J

\Y,

Ptitel mi rika,
Ze Mme hecha,
jestli s him
heutedu. To je
tenh dukaz
lasky, ne?

N

\Y,

Je hekdo, kdo
meée ma rad?

|

Cekd mé odchod

7. domova. Na koho
se obtratim, aZ budu
ha viechho samaP?
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a4

Vytvareni pouta s pecujici osobou patii mezi zakladni biologicke instinkty
novorozence a je nezbytné pro jeho zdravy fyzicky i psychicky vyvoj. Laskyplna

péce odstranuje Uzkost ditéte, vyvolava pocit bezpedi a umoznuje mu plné rozvijet
intelektovy i emocni potencial. Kvalita péce, kterou ditéti poskytuje pecujici osoba,
rozhoduje o tom, zda se bude citit v bezpeci, Ci v ohrozeni, zda se bude povazovat

za dobrého, ¢i Spatného, lidi ve svém okoli za laskavé, ¢i désivé. Pokud dité nemdize
vyrustat s biologickymi rodici ani v ndhradni rodinég, je nezbytné, abychom mu
pomohli nalézt jinou blizkou osobu. Pomocnikem i ddvernikem zarovert mu muze
byt clovek z vnéjsiho svéta - patron ¢i hostitel. Ten mu mUze nabidnout stabilni vztah

s dospélou osobou a byt pro néj clovékem, ktery ho provede fazi osamostatnéni se.

Vyznam citove vazby

k jedné blizké a bezpecné
vztahove osobe

pro vyvoj ditete

uvadi v textu P h D I. J ana KOvaf'OVI COVé, psycholozka, terapeutka,

lektorka a odbornice na dyadickou vyvojovou psychoterapii a mezinarodni trenérka
Dyadické vyvojové psychoterapie.

Nejisté typy attachmentu patii mezi projevy
vyvojového traumatu. Pokud bylo dité Vytvoreni nejistych vzorci vazebného
vystaveno zanedbévani, tyrani, zneuzivani ¢ chovani (nejisty, odtazity, ambivalentni
utrpélo ztratu a opusténi, tj. bylo vystaveno a dezorganizovany attachment). Pro déti
plisobeni traumatickych udalosti opakované, je obtizné zvladat stresové situace (mira

po dlouhou dobuy, a to v obdobi citlivéem jejich obtizi se lisi podle konkrétniho typu
pro cely jeho dalii vyvoj, rozvine se néktery attachmentu) a soucasné nejsou schopné

z nejistych typt attachmentu. Vyvojové pfijimat pomoc, podporu ani utéchu od
trauma zasahuje vyvoj ditéte v sedmi svych pecovatelii.

oblastech:
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TIPY NA ODBORNOU
LITERATURU K TEMATU
CITOVE VAZBY

A TERAPEUTICKEHO
RODICOVSTVI

Citové pouto (Amir Levine,
Rachel S. F. Heller, Synergie
2019,

ISBN: 978-80-7370-503-9).

Hra jako lék: teorie a praxe,
nedirektivni psychoterapie
hrou (Vlasta Rezkova,
Grazina K. Kleinov4, Prazska
pedagogicko-psychologicka
poradna, 2012,

ISBN: 978-80-260-3503-9).

Teenagers and Attachment:
Helping Adolescents Engage
with Life and Learning

(jeji preklad najdete

na strankach ministerstva
prace a socialnich véci

Pravo na détstvi: Attachment
a dospivani: Pomoc
dospivajicim détem pifi jejich
zapojovani se do Zivota

a uceni, MPSV, 2019,

ISBN 978-80-7421-190-4).

Nurturing Attachments
Training Resource, Jessica
Kingsley Publishers, 2017,
ISBN 978-1785929854.

2. BIOLOGICKY VYVO)

Problémy rozeznat a regulovat zakladni
fyziologické procesy, jako je pocit

hladu, vymésovani, télesna teplota ci
vnimani bolesti. Trauma také narusuje
integraci jednotlivych funkcnich systému
mozku. Dité je nachylné k rozruseni,

ma dlouhodobé problémy s udrzenim
pozornosti a zvladanim stavl vzruseni.

3. EMOCNI REGULACE

Problémy rozeznat a regulovat silna
emo¢ni hnuti, at uz pozitivni, nebo
negativni.

4. DISOCIACE

Docasné odpojeni se od pritomnych
zazitkd a neschopnost integrovat
okamzité emocni ¢i kognitivni vjemy.

5. REGULACE CHOVANI

Impulzivni, chaotické jednani a rigidni
kompulzivni jednani; dité ma problémy
zvladat své chovani, objevuje se agresivita,
opozi¢ni, manipulativni a kontrolujici
chovani apod.

6. KOGNITIVNi PROCESY

Obtize s ucenim, obtize rozumét jazyku

a vyjadrovat se, problémy v oblasti
senzorickeé integrace, schopnosti zamyslet
se nad vécmi a schopnosti mentalizace.

7. SEBEPOJETI

Negativni sebeobraz a roztiisténé védomi
vlastniho ja.

TERAPEUTICKE RODICOVSTVI
JE CESTA K UZDRAVENI

Vychova ditéte s vyvojovym traumatem se lisi
od vychovy ditéte, které trauma neutrpélo.
Pro vychovu déti s vyvojovy traumatem je
vhodné vyuzit tzv. terapeutické rodicovstvi.
Vychazi z demokratické vychovy, kdy

rodi¢ nebo pecovatel nabizi détem vielou
laskyplnou péci a soucasné jim nastavuje jasné
hranice i fad, pricemz jim ponechava uréitou
autonomii odpovidajici jejich vyvojovému
véku. Klicovym v terapeutickém rodic¢ovstvi
se stava zohlednéni specialnich vyvojovych

a terapeutickych potreb traumatizovaného
ditéte.

Terapeutické rodicovstvi

je mozné uplatnit nejen v roding,

ale i v ustavni péci

Radu praktickych rad najdete v metodice
pro vyuku terapeutického rodicovstvi
Kim Goldingové nebo v knihach britské
péstounky Sarah Naishové.

Chcete-li vice védét o terapii nejistych
typu attachmentu, je vhodné prozkoumat
Dyadickou vyvojovou psychoterapii, jejimz
zakladatelem je dr. Daniel Hughes.

Vzhledem k tomu, Ze do Ustavni péce prichazi
mnoho déti, které byly vystaveny zanedbavani,
tyrani i zneuzivani, ztraté vlastni biologické
rodiny ¢i opusténi, tj. utrpély vyvojové trauma,
Ize predpokladat, ze vétsina z nich bude
vykazovat rdiznou miru poruch ve vyvoji
citového pouta.

Pokud neni vyvojové trauma zaléceno

v détstvi ¢i dospivani, prechazi do dospélosti

a ovliviiuje vsechny blizké vztahy (partnerské,
rodicovské ¢i vztahy v profesnim zivoté).
Schopnost postavit se na vlastni nohy a prevzit
odpovédnost za vlastni zivot je ovlivnéna

»Citova vazba je trvalé emocni pouto charakterizované potiebou
vyhledavat a udrzovat blizkost s pecujici osobou, a to zejména
v podminkach stresu,”

) JOh n Bowl by

zakladatel teorie attachmentu
(citové vazby).




tim, jak vnimam sam sebe, druhé lidi a okolni
svét, zda jsem schopen Fict si o pomoc

a prijmout podporu, vychazet s druhymi
lidmi a udit se novym vécem, tj. jedna se

o oblasti, které byvaji plisobenim vyvojového
traumatu zasazeny. Z nejistého attachmentu
se ,nevyroste”, ale je potieba s nim citlivé

a dlouhodobé pracovat.

POTREBY TRAUMATIZOVANEHO
DITETE

VYVOJOVE POTREBY

U ditéte s vyvojovym traumatem je bézné,

ze se jeho chronologicky veék lisi od jeho

véku:

« emocniho (nakolik dité rozumi svétu
emoci a dokaze je zvladat)

o vyvojového (schopnost ditéte rozumét
svétu a zvladat kognitivni vyzvy)

« socialniho (emocionalni a vyvojovy
vék ve svém souctu ovliviuji
schopnost ditéte vstupovat do vztaha
a udrzovat je)

Ve

TERAPEUTICKE POTREBY

Dité s vyvojovym traumatem potiebuje:

» pomoc pfi zpracovani traumatu i
ztrat a vytvoreni smysluplného, vnitiné
koherentniho zivotniho pfibéhu

« zameéreni na budovani blizkého
a bezpecného vztahu s pecujici osobou
a navazani vzajemného spojeni skrze
vyladéni a citlivou péci

» pomoc pfi zvladani emoci

o pomoc pfi nalézani smyslu véci
a chapani svéta

_Priklad

Traumatizované desetileté dité se

mtuze chovat jako emocné trileté (bude
podléhat silnym afektiim, aniz by je

bylo schopno regulovat), vyvojové

bude na trovni ditéte sedmiletého
(bude mit obtize se zvladanim skolni
vyuky) a socialné bude na trovni ditéte
pétiletého (bude mit problémy vychazet
se svymi vrstevniky). Plati pritom, ze vék
ditéte v case kolisa, napfiklad v pripadé
stresu emocni vék klesa.
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TIPY PRO PRAXI

JAK POSILOVAT A TRENOVAT
U DOSPIVAJICi OSOBY
ODOLNOST VUCI STRESU?

Ziskejte povédomi o tom, co je
stres, jak se projevuje a ovliviiuje
jednani.

Identifikujte spoustéc.

Vim, co je spoustéc?”

»Je nékdo, pred kym takova reakce
neprijde?”

,Odkdy se to déje?”

Ve

~

Zkuste stres popsat, jak ho
dospivajici citi v téle.

,Pozndm, kdy to na mé prijde?”
JJak se stres v mém téle projevuje?”

~

Podpofrte dospivajici osobu
prakticky, naucte ji, jak stres
ovladnout.

Napfiklad rizené dychani, kotveni,
imaginace.

Naucte ji ventilovat stres
bezpecnym zplisobem.

Napriklad rozdupani krabice, vykriceni se,
skakani, dupani.

Pomozte dospivajici osobé
regulovat emoce.

,Orientuje se v tom, co citi?”
,Co ji pomdha citit se lépe?”
,Co ji rozladi?"

Podpofte jeji potrebu zpracovat
ztratu rodiny.

A

K identifikaci by pomohlo, kdyby napriklad
klicova pracovnice zapisovala podrobné vse,
co stresové reakci predchazelo.
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Moznosti podpory
dospivajicich osob
a mladych dospélych

| PATRONSTVI
Dalsi z moznosti je patronstvi: v tomto pfipadé formu
podpory zprostfedkovava patron/patronka, ktefi tvori
pevny bod, o néjz se mohou mladi dospéli po odchodu
z détského domova opfit. Nemaji za ukol prevzit roli
sponzora ani rodice, ale nabizi svij Cas a Zivotni zkusenosti.
Funguji jako pozitivni vzor, privodci kazdodennimi
¢innostmi a pomahaji k ispéSnému osamostatnéni.
Vice na strané 41 privodce, ¢lanek s nazvem Pribéhy
a zkusenosti patron(i a patronek..

| HOSTITELSKA PECE
Kazda dospivajici osoba by méla mit moznost mit svého
Jpravodce ¢i pravodkyni®, dospélou osobu, o kterou
se mUze opfit. Dospivajicim mdzeme nabidnout rizné
formy podpory. Jednou z forem podpory je hostitelska
péce: jedna se o dlouhodobé a opakujici se planované
pobyty ditéte u provérené hostitelské rodiny. Je urcena
pro déti zpravidla starsi deseti let, kterym se dlouhodobé
nedari nalézt péstounskou rodinu ¢i je jejich kontakt
s biologickou rodinou sporadicky. Snahou je priblizit
détem bézné fungovani rodiny a interakci jejich ¢lent
a ¢lenek v ni.
Vice viz ,Jak to déldme u nas”, str. 39.

TIPY PRO PRAXI

BUDOVANI VZTAHU MEZI DITETEM A DOSPELYM

Ve

Je nezbytné od pocatku umisténi

ditéte do uUstavu pristupovat

k jeho rodic¢tiim jako k partnerim,

kteri jsou zodpovédni za své dité.

Nasledné je tak zcela prirozené,

Ze jsou zapojeni do planovani
jeho odchodu.

-

Kazda dospivajici osoba potrebuje
aspon jeden blizky, stabilni

a bezpecny vztah s dospélym
¢lovékem. Je mozné hledat i v Sirsi
rodiné. K tomu je treba mit
zmapovanou jeji vztahovou sit.

Navrat dospivajici osoby zpatky
do rodiny by mél byt vhodné
osetren, na vztazich by se

mélo kontinualné pracovat.
Pokud rodina o dité nejevi zajem,
ditéeti by méla byt dana moznost
zpracovat smutek ze ztraty

a neprijeti.

Pokud vztah nelze navazat

v rodiné, je vhodné ho najit mimo
rodinu. Je nezbytné dospivajici
osobé pomoct budovat bezpecné
vztahy s jejimi vrstevniky a okolim
i mimo pobytové zarizeni.
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TIPY PRO PRAXI

Ve

ZMAPOVANI VZTAHU A DUVERA

Ke zmapovani vztaht je vhodné Dospivajici osobu by méla
vyuzit pomocné nastroje, na odchod z pobytového zarizeni
napriklad vztahovou mapu, pripravovat pracovnice zarizeni,
genogram. ktera s ni ma navazany vztah

h | davéry. Toto by mélo byt danym
Dospivajici osoba potiebuje zarizenim metodicky upraveno.
pruvodce/pravodkyni, které p N
je mozné najit v neziskovych Pracovnice, které s dospivajicimi
organizacich, jez se danému osobami pracuji, by se mély
tématu vénuji. v tématu citové vazby a jejich

poruch prubéiné vzdélavat.
o

nteraktivni konference
ako forma podpory

»Dité mize zazit pocit kontroly nad svym zivotem,”

Fika N\gl’. Zlata Brizkova, metodicia

pro zapojovani déti a facilitatorka pro organizace Amalthea, z.s.,
a LUMOS Czech republic.

Pii praci s dospivajicimi se velmi casto nabizi
otazka, jak nejlépe zjistime, co potiebu;ji.

A také se mizeme ptat, jak mit vSechny
osoby, které jim mohou pomoci, na jednom
misté. Jednou z cest mUze byt Interaktivni
pripadova konference neboli Spole¢né
setkani s dospivajici osobou. Jedna se o rizené
setkani, na némz se sejdou rodice, dité/
dospivajici, ucitelka, vychovatelka, terapeutka,
psycholozka, socialni pracovnice a dalsi, ktefi
mohou néjak pomoci pfi hledani feseni.

ROZDIL OD PRiPADOVE
KONFERENCE

Interaktivni ptipadova konference se lisi

od bézné pfipadové konference v tom, ze
klade dliraz na co nejvétsi zapojeni samotného
ditéte. Pro kazdé dité je interaktivni pripadova
konference uzputsobena dle véku tak,

aby setkani bylo vzdy prijemné a bezpecné.
Pied spolecnym setkanim pracovnice (jinak
také organizatorka), jez je povérena pfipravou
konference, spolecné s dospivajici osobou
vypliuje knizku ,Moje setkani®. Dospivajici

si timto zpisobem muze zvolit misto, pozvat
blizké lidi, vybrat si obcerstveni, a dokonce

i hudbu. To vse prispiva k dobré atmosfére
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a nasledné k vysledku v podobé nalezeni Ize vyuzit pro planovani jakychkoliv zmén
potiebného feseni. v Zivoté ditéte ¢i dospivajici osoby, jako
je napiiklad odchod z ustavni péce, pfi

| ZIVY PROCES PLANOVANI planovani kontakta ditéte/dospivajici osoby
V pribéhu interaktivni konference se v péstounske péci nebo pobytovém zafizeni
dospivajici osoba mze vyjadrit k tomu, s vlastni rodinou, kdy je potieba zjistit, jak se
co ji zajima, kdo je pro ni dllezity, co rada v rodiné nebo ve skole citi.
déla. Nasledné jsou naplanovany konkrétni
kroky, které vedou ke zméné v jeji situaci. Vice informaci o této formé podpory dospivajici
Jedna se o zivy proces, kde jsou aktivizovani osoby naleznete v metodice , Interaktivni

vichni G¢astnici. Zplsob jednani je vidy pro  pfipadovd konference” 1Q Roma servis
dospivajici osobu srozumitelny, aby pochopila, ~a Vv materidlech Amalthey ,Spolecné setkani
co se déje a jak se bude situace Fesit. Setkani s ditétem”

TIPY PRO PRAXI

NASTROJE PRO PODPORU DOSPIVAJICi OSOBY
PRI PLANOVANiIi SAMOSTATNEHO ZIVOTA

Pripadova konference Pokud mlada dospéla po odchodu
a interaktivni pripadova zZ Ustavu zUstava ve stavajicim
konference jsou idedlni zptsob misté, je praktické ji pred

k hledani budouciho reseni odchodem seznamit se socialni

a predani informaci mezi pracovnici pro dospélé daného
aktéry, ktefi se na pripravé méstského uradu.

osamostatnovani podileji
(dospivajici, neziskové organizace,

: V tomtéz pripadé je také vhodné,
pobytové zarizeni, pracovnice

aby pracovnice OSPOD mladé

L SPOD, rodice a dalsi). ) | dospélé ukazala, kde se v obci
nachazi urad prace a dalsi
Konferenci je vhodné svolat instituce (napf. OSSZ, finan¢ni
opakované, napriklad prvni urad, posta, meéstsky urad atd.).
v 16 letech véku a posledni tésneé Toto je mozné delegovat i na
pired odchodem dospivajici osoby pruvodce dospivajici osoby, pokud
z pobytového zarizeni. néjakého ma.
- J
4 N\

Dospivajici osoba by méla mit pri
odchodu sviij seznam kontaktu.

V ném by méla mit telefonni

¢isla na dulezité instituce, ¢leny

a ¢lenky rodiny, podptirné osoby
(napt. oblibena vychovatelka,
pracovnice neziskovych organizaci
a dalsi), kam se muze obratit a rict
si 0 pomoc, radu nebo jen slova
podpory.
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0 v

NA VLASTNI KUZI

»Cesta na ulici je rychla,”

’
popisuje svou zkusenost Ka rOI INQ, keera se po opusténi
détského domova vratila na chvili domd.

V 11 letech jsem skoncila v détském domové. A tak jsem se vratila domi k mamé, ale hned
Odchazela jsem den po osmndctych mi doslo, Ze se nic nezménilo. Mdama porad
narozenindch v lednu, s nedokoncenou skolou. pila, neustale mi vycitala, Ze jsem byla radéji

Ta touha byt ,dospéla a samostatna” byla v domoveé nez s ni doma. Tak jsem od ni po
extrémneé silna a zatemnila mi mozek. Nikdo 14 dnech odesla a nakonec skoncila na ulici

v détském domové mi neporadil, kam bych a na drogach. Trvalo mi dva a piil roku, nez mi
mohla jit bydlet. Vlastné se Cekalo, Ze se vrdatim  diky vaznym zdravotnim obtizim doslo, Ze
domui. Tak to chodilo - mds rodice, vrat se takhle to nejde. Takovych, kteri neméli kam jit,
k nim. Moji vrstevnici se také vraceli k rodicim,  protoze zadné ,doma” neznaji, jsem potkavala
jen jeden ne - byl to sirotek a v détském na ulici desitky. Cesta zpét k normalnimu zivotu

domové mu zaridili bydleni v néjaké ubytovné.  je ale strasné tézka... ne-li nemozna.

Vytvoreni site kolem ditete
je jedna z nejdulezitejsich
veci

»Pracovat efektivné s ditétem znamena pracovat efektivné
s jeho biologickou rodinou,”

fikaji N\gl’. Petl’a Prl kn erOVé., psychoterapeutka a lektorka,
a BC. Rad ka PaVI OoVS ké., vedouci Krizového centra pro rodinu

z organizace Cestou necestou, z. (.

Jak pracujete s rodidi, jejichi deéti jsou sziva a resi rlizné naroc¢né situace. Nabizime rodi¢iim
umisténé v pobytovych zaFizenich? podporu nastavenou podle jejich potieb a moznosti,
spolupracujeme piitom s OSPOD. Jde o to, aby déti mohly
udrzet dobré vztahy se svou rodinou, i kdyz rodinna
situace aktualné neumoznuje, aby zily se svymi rodici.

Radka: Podporujeme je ve stabilizaci jejich situace
a udrzeni kontaktu s détmi, pripadné pred navratem déti
do jejich rodiny a nasledné po navratu, kdy se rodina znovu
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Petra: s témito rodi¢i pracuji na bazi dobrovolnosti, bud
mne sami kontaktuji, nebo je jim spoluprace doporucena
ze strany néjaké instituce. Zplsob spoluprace je asi totozny
jako u rodicd, ktefi maji déti doma. Jen je zde specificka
oblast z hlediska pobytového zafizeni - probirame
komunikaci se zafizenim, zplsob kontaktovani se s ditétem
apod. Nicméné jako dllezitéjsi vnimam téma v ohledu

,jak se stalo, 7e vase dité je v pobytovém zatizeni?”. Casto
maji rodi¢e zpocatku (a nékdy i na konci) spoluprace
jednoznacny dojem, Ze za vzniklou situaci odpovida dité,
oni ze se snazili a nebylo to nic platné.

Zapojujete do prace i dalsi cleny rodiny? Jsou
pro spolupraci a pro dité duleziti?

Radka: po spoluprace zapojujeme ¢leny rodiny a dalsi
pro dité vyznamné osoby, pokud se do spoluprace zapojit
chtéji a situace jim to umoznuje. Nékdy se stava, ze nejvice
zranitelny ¢len rodiny vykazuje problémové chovani,

ale problém je ve fungovani rodinného systému a dité
tento problém spise zrcadli, nez samo o sobé vytvari.
Mlze se jednat napiiklad o nezletilé dité, které se dostalo
do vychovného ustavu kv(ili svému problematickému
chovani.

Petra: Zapojuji jakéhokoliv dalezitého ¢lovéka, ktery se
v Zivoté ditéte vyskytoval Ci vyskytuje. Vzdy s ohledem na
potieby a prani ditéte. Nejcastéji se jedna o sourozence

a prarodice. Domnivam se, ze je to jedna z nejdulezitéjSich
véci - vytvofit spolupracujici sit kolem ditéte. Jednotlivi
¢lenové nemusi komunikovat mezi sebou, ale je dobré,
kdyz dité vi, ze k nému maji i jini lidé vztah. Casto se

v téchto osobach objevi podstatna vztahova bytost,

od které dité vnima prijeti.

Jakym nejcastéjsim problémam rodice a jejich
deti celi?

Radka: Rodiny, se kterymi spolupracujeme, a jejich déti
vétsinou celi vice problémim najednou, jez se vzajemné
prolinaji. Jedna se o rodiny, které maji velké vztahové
obtize a konflikty, ¢asto také nesnadnou socialni a financni
situaci, ale to neni pravidlem. Casto se do nadeho centra
dostavaji rodice, ktefi nemaji dobrou zkusenost se svymi
rodici z détstvi, maji s nimi prerusené nebo problematické
vztahy, néktefi maji ze svého détstvi sami zkusenost

s domacim nasilim, zneuzivanim, tyranim apod. Jejich déti
pak celi nejriznéjsim obtizim, které Casto souvisi s jejich
nizkym sebevédomim a fungovanim ve vztazich. Mohou
mit problémy ve Skole, dosahovat nizsich vysledkd, nez

na které ,maji’, mohou se stat snadnymi terci Sikany, nebo
naopak Sikanovat slabsi spoluzaky, mohou trpét tizkostmi,
poruchami piijmu potravy, sebeposkozovat se apod. Jejich
problémy se mohou projevovat opravdu rozmanité.

Petra: Je to velmi riiznorodé. Zjednodusené feceno,
rodice maji ¢asto problém s chovanim déti a déti maji
Casto problém s pocitem pfijeti a lasky ze strany rodica.

»Nevédéla jsem, co je to hezky vztah. Takovy,
ve kterém nejsem obét a nemusim snadset urazky.

Vsichni partneri byli jako tata a ja nevédéla, co je
se mnou Spatné. Uz to vim. Nikdo mé nenaudil vazit si
sebe a neukazal mi, jak hezky vztah vypada,”

@s Markeéta.



JAK TO DELAME U NAS

»Hostitelska péce nabizi détem
funkcni vztah s dospélymi lidmi,”
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vt MUDT. Dagmar Zezulova, edaborns

konzultantka v organizaci Déti patfi domd, z. s.

Je fada déti a dospivajicich osob, které
vyrustaji v pobytovych zatizenich dlouhodobé ‘
a je u nich mala sance na navrat do ptivodni
rodiny. Témto détem m(ize pomoct
hostitelska péce. Diky ni mohou navazat
pratelstvi s dospélymi lidmi mimo pobytové
zarizeni. Hostitelé zprostredkovavaji détem
»normalni zivot" — vzor partnerského

a rodicovského chovani, sdileni spolecného
casu, dllezitost rodinné loajality a pospolitosti.
Jedna se o dlouhodoby a opakujici se kontakt
s hostitelem ¢i hostitelkou, kterym muze byt
jednotlivec, par nebo rodina. Mohou pomoci
dospivajici osobé s hledanim vlastni identity,
napfiklad s nalezenim dilezitych mist a osob

v jeji rodiné, s volbou studia, zaméstnanim,
bydlenim, ale pfedevsim s drobnymi starostmi
a situacemi, které vSichni obcas potiebujeme
sdilet s nékym blizkym. Hostitelé by vlastné
méli fungovat jako takovy individualni ,ddim
na puli cesty” (ovéem bez bydleni v rodiné
hostitele).

PRIPRAVA HOSTITELU
A HOSTITELEK

O hostitelské péci je mozné se dozvédét
ptimo od socialnich pracovnic v regionu,

od pobytovych zarizeni nebo piimo od
organizace Déti patii dom, ktera hostitelskou
péci zprostfedkovava. V ramci projektu
,Hostitelska péce pro déti z détskych domovt
a priprava k ni“ bylo zahajeno vzdélavani

pro zajemce o hostitelskou péci. Diky této
vzdélavaci formé mohou zajemci absolvovat
kurz online, na ktery poté navaze spolecné
setkani v ramci pfipravy. O projektu Dobrodéj,
ktery hostitelskou péci predstavuje, se vice
dozvite na strankach organizace.

JAK NA SELHANI
V HOSTITELSKE PECI

Nasi snahou je, aby se s détmi seznamovali
lidé informovani a orientovani v problematice
Ustavni vychovy, abychom tak snizili

riziko selhani hostitelské péce s naslednou
retraumatizaci déti. Aby bylo mozné
predchazet hostitelim s patologickou
osobnosti ¢i patologickou motivaci,
doporucujeme psychologické posouzeni
zajemct a zajemkyn.

PRIBEHY A ZKUSENOSTI HOSTITELU A HOSTITELEK

Jak dlouho jste hostiteli? je détsky domov, takze jsme ji ve dnech, kdy byla u nas,

Alena a Michal: Déti k nam jezdi 6 let.

Jan a Zuzana: Veroniku jsme poznali pred 3 roky,
prvniho ptl roku jsme ji navstévovali v détském domoveé,
potom zacala jezdit k nam. Pies noc s nami byla poprvé
teprve letos o prazdninach. Bydlime ve stejném misté, jako

dospélosti, i

vodili na noc zpatky. Pobyt pres noc jsme planovali i dfive,
ale kvili pandemii to nebylo mozné.

Petra a Meda: Martin k nam jezdil od 12 let az do

ted’jsme v intenzivnim kontaktu.
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Kde jste se o této formeé pomoci dozvédéli?

Alena a Michal: Jedna se o déti, které jsme znali
jesté pred umisténim do détského domova, rodiné jsme
pomahali jiz diive. Po umisténi déti do détského domova
jsme zUstali s détmi v kontaktu a vedeni domova nam
samo o moznosti hostitelské péce feklo.

Jan a Zuzana: 0d kamaradky, kterd ma v hostitelce
sestru Veroniky, jsem se dozvédéla, ze détsky domov hleda
hostitelskou rodinu. Sourozencli je celkem 5, a v détském
domoveé si prali, aby kazdé z déti mélo svoji hostitelskou
rodinu. Veronika je nejstarsi.

Petra a Meda: O moznosti hostitelské péce nam rekla
socialni pracovnice. Martin byl spoluzak a kamarad naseho
syna, a kdyz jsme ho chtély pozvat na Silvestra, musely
jsme vyridit zadost.

Muzete popsat, jak vase pomoc konkrétné
vypada?

Alena a Michal: Déti k nam jezdi na vikendy

1x mési¢né, na prazdniny a na Vanoce. Maji u nas sv(ij
pokoj, ktery jinak slouzi jako pokoj pro hosty. Ucastni
se s nami vsech aktivit véetné (drzby domu a zahrady,
jezdime na vylety, chodime plavat, do kina, pomahame
s ucenim.

Jan a Zuzana: Veronika k nam chodi pokazdé, kdyz
se domluvime. Vétsinou o vikendech, ale nékdy pfijde
i po skole. Letos jsme byli na spolecné dovolené.

»Nejprve vznika diivéra,
pak miize p¥ijit pomoc a podpora,”

Petra a Meda: Martin u nas travil hodné ¢asu,

jezdil na vikendy, prazdniny, Vanoce. Po skonceni pobytu

v détském domové jsme mu pomohly najit garsonku
kousek od nas. Pomahame mu hlavné s financemi, je

v tom zbrkly, nedokaze pocitat do budoucnosti. Udélal
nékolik kopanct, ze kterych se bude jesté néjakou dobu
vzpamatovavat. Ale pracuje a je vdécny, ze nas ma. Pomaha
nam se vsim, co je potieba.

Co tomu rika vase okoli?

Alena a Michal: Naze okoli a zejména $irii rodina
jsou hlavnim dlivodem, pro¢ nemazeme mit intenzivnéjsi
kontakt. Déti jsou dost naroc¢né, byvaji hlu¢né a jinde nez
u nas doma se neciti dobfe a vynucuji si pozornost. Obé
maji poruchu pozornosti. Proto se snazime, abychom
nevytvareli zadné naro¢né situace, které by je mohly
yrozhodit". Na druhé strané je zfejmé, ze nas maji rady

a védi, ze se na nas mohou spolehnout.

Jan a Zuzana: Okoli nam fandi. Nasi synové jsou

o dost starsi, moc se spolu nebavi, maji jiné zajmy. Veronika
se radéji styka s mlads$imi détmi, je dost uzaviena, ticha,
nenapadna.

Petra a Meda: Nasi pratelé i rodina maji Martina radi.

Podpurne osoby mohou
Oyt | patroni a patronky

fika BC. |_Ll kég Ta.l pa, odborny garant programu

Patron, ktery realizuje organizace Liga otevienych muz, z. s.

Jednim z funkénich programd, kde jsou
dobrovolnici a dobrovolnice pro dospivajici
oporou od jejich 16 let, je Patron. Patroni

a patronky jsou starsi 30 let, nepracuji

v pomahajicich profesich, jsou vybirani pfi

vstupnim pohovoru a prochazi dvoudennim
Skolenim. K seznameni dvojic (patron — kluk,
patronka — holka) a vytvareni spole¢nych
zazitkd dochazi na seznamovacim kurzu.

Po kurzu jiz dochazi k setkavani dané



dvojice (tj. 1 na 1) dle jejich preferenci,
pfiblizné jednou za mésic na 2 az 3 hodiny.
Pro vytvoreni dobrého vztahu je mj. dulezita
vzdalenost. Mezi dobrovolnikem/dobrovolnici
a dospivajici osobou by méla byt vzdalenost
maximalné 6o km, tedy tak, aby to byla pro
dobrovolnika do mista pobytového zafizeni,
kde dospivajici zije, maximalné hodina

cesty. Cilem téchto setkani je primarné
vytvorit davéru mezi dospivajici osobou

a dobrovolnikem. Zpocatku je setkavani

vice o spoleénych zazitcich, nicméné je téz
snahou dospivajici pfizvat k jednanim s urady,
v servisech apod. tak, aby byla podpofena

»Jenom malokteré dité dokaze Fict, ze ho rodié¢
zranuje. Potrebuje dospélou osobu, ktera by vidéla
samotné dité a provedla ho touto zkusenosti,”

@ Karolina.
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vyuka napodobou. Hlavni role patrona

¢i patronky pak nastava v momenté odchodu
mladého dospélého z détského domova,
détského domova se skolou nebo vychovného
Ustavu. Patroni a patronky se stavaji mladym
dospélym priivodci k osamostatnéni,
pomahaji jim se zajisténim bydleni, v jednani

s urady a jsou jim i podporou v dalsich
situacich, tak aby na jejich feseni nebyli mladi
dospéli sami.

Vice se dozvite na strankdch projektu Patron —
https://ipatron.cz/o-projektu/.

PRIBEHY A ZKUSENOSTI PATRONU A PATRONEK

Jak konkrétné vase pomoc vypada?

Pavel, je patronem kluka 8 let: V prvnich asi 4 letech
jsme se potkavali 1-2x mési¢né. Obvykle jsme spolu stravili
nékolik hodin, vyjimecné i cely den. Oba radi chodime,
takze jsme vétsinou béhem prochazek a vylett do prirody
probrali, jak se mame, jak jde Skola, pozdéji také jak to jde
v praci, co holky, kamosi, s ¢&im potfebuje pomoci apod.
Posledni roky je v Plzni, mame proto k sobé velmi blizko

a vidame se v priméru 1x tydné. Bohudik je stabilizovany,
co se tyka prace i bydleni, takze nemusime fesit zadné
problémy a pomaham mu jen s béznymi vécmi, ve kterych
potiebuje radu nebo pomoc.

Vilma, je patronkou divky 2,5 roku: Moje pomoc vypada
tak, Zze si formou internetové, SMS a osobni konverzace
(sedanky v kavarné, restauraci, na vychazkach apod.)
povidame o strastech a slastech zivota. Z moji strany jsou
to rady a ndzory na partnersky vztah, praci, hledani najmu,
udrzeni najmu a veskeré zivotni bézné situace.

Co tomu rika vase okoli?

Pavel: Mazu to rozdélit na dvé skupiny. V té prvni je
skupina kamarad(, znamych a komunity. V drtivé vétsiné
jsem citil obdiv, respekt, diveni se, kde na to beru cas, ale
u nékolika malo lidi i nepochopeni nebo jakysi nesouhlas,
pro¢ pomahat ,takovym llzrdm® V té druhé skupiné je
rodina a moji nejblizsi. Nejdfiv z jejich strany bylo citit
nepochopeni, odmitnuti. Ve bylo ramované strachem, ze
budu muset vzit kus svého ¢asu a energie, ktery nebudu
schopen vénovat jim. Postupné vsak doslo z jejich strany

k pochopeni, respektu a védomi, ze mi patronstvi vic dava,
nez bere, a Ze moje pozornost a ¢as mym détem rozhodné
nechybi.

Vilma: Moje okoli se pta, k ¢emu to je. Po vysvétleni
uzna, ze to je dobry projekt, ale ze viibec nevédéli, ze
néco takového je. Rodina to od zacatku bere ,jako ze
je to mamcina kamoska, co potiebuje obcas poradit,

protoze je tak trochu nezkusena“. Takze normalni bézna
véc. A manzelovi se to natolik zalibilo, ze by chtél byt taky
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patronem. Ale chtélo to ¢as a uzrani. Néktefi se ptaji, zda Co nam konkrétne Chybi -
nemam svych véci a starosti dost. Ale vesmés to okoli bere

pozitivné, ale bez zajmu se jakkoli zapojit.

vzkaz systému od autorského
tymu pruvodce:

Proc jste do toho sli a co vam patronstvi
pFinasi? « Chybi metodické ukotveni

Pavel: Povazuji se za ¢lovéka, ktery se snazi poméhat. a rozvrzeni kom petenci

A zaroven nerad pomaham penézi. Zaprvé je umim ied livich aktérd b ,
spotrebovat sam a zadruhé si myslim, ze penize jen Jednotlivych akteru (pO ytove

malokdy, a hlavné dlouhodobé opravdu nepomohou. zarizeni, OSPOD, neziskové

Daleko radéji vénuji lidem sv(ij ¢as, pozornost a energii. or anizace) ¥ odchodu
Projekt Patron pfesné spliiuje moji predstavu smysluplné & p
pomoci a podpory nékomu, kdo ji potiebuje. mladého dOSp€|6hO

Projekt mi dal do zivota nejen dobry vztah s klukem | z détského domova. Praxe je
z décaku, ale i spoustu skvélych pratelstvi s lidmi, kteii se

kolem projektu pohybuji. Obohatil dokonce m(jj vztah roztristéna. ByIO by vhodné

s mym vlastnim synem. Dava mi obc¢as moznost citit nastavit jednotn)'/ metodick)'/
se jako dobry clovék. To sami sobé tak Casto nefikame. .. .., g
Pomaham vytvaret presné takovou spole¢nost, ve které postup, coz je slozite, protoze
chci zit. Obcanskou, solidarni, kulturni, hodnotovou. To mi OSPOD spadé pOd MPSV

piinasi pocit sebevédomi a svobody. bvtova zabi , d
. a po Ova zarizeni po
Vilma: od chvile, co se nam narodilo prvni dité, jsme se poby P

s mym muzem v myslenkach hodné zabyvali i détmi, které MSMT. Jako vhodné se

nemaji k dispozici rodi¢ovskou naruc 24/7. Mysleli jsme jevi Jllt nap‘h’é resortnimu

na to, jak moc jim musi kontaktni péce a bezpodminecné v , , ,

prijeti v zivoté chybét. Uvazovali jsme i o péstounské péci rozdeleni a v daném tématu
na pfechodnou dobu, ale vzhledem k tomu, Ze nakonec spolupracovat.

mame vlastnich déti sedm, tyto plany jsme odlozili.

Projekt Patronka se objevil mnohem pozdéji, kdyz uz . Je klicové si uvédomit,

i nasi nejmladﬁivpotomci PX“ dost veIci.Je to'san'wvozfejmé Yo i po umisténi ditéte
neporovnatelné jednodussi koncept nez plna péce )
a pozornost malému ditéti, pfitom divce z détského do pObytOVGhO Zarizeni je

domova mze pfinést hodné. ;o .
A prineslo to mnohé i mné. Hezké okamziky kolem nutne s jehO rOdIHOU pracovat

rodiciho se vztahu, nevSedni pratelstvi, samoziejmé se a snazit se o jEjI' sanaci. Je treba
silnéjsim pocitem zodpovédnosti z mé strany. A rozhodné pOS“it prevenci, aby se dité

i utvrzeni v tom, jak obrovsky je dilezité, aby déti vyristaly , .

odmala v milujici rodiné obklopeny laskou a péci. Protoze do ustavu viibec nedostalo.

to se Uplné dohnat nedd, mdzeme se o to jen snazit,
a presto se nam podaii ,napravit” jen velmi malo.

« Bylo by vhodné legislativné
upravit postup v ramci
tzv. hostitelské péce. Hostitelé
by méli byt predem provéreni
a mela by jim byt poskytnuta
adekvatni povinna priprava.
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TERAPIE

Terapie v jakékoliv formé
musi byt ze strany ditéte/
dospivajici osoby chténa.
Dospivajici potrebuje védeét,
proc ji ma podstoupit.

Aby byla Gcinna, musi byt
vytvoreny bezpecny prostor,
neobejde se bez dlivéry

k terapeutovi. Pro kazdého
neni terapie vhodna,
existuji rlizné formy pomoci

a podpory.
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Prod¢ mam vypr‘é.vé’c
intimni a citlive veci
hekomu cizimu®?

J

\

Posilaji mé na
terapii, chte)!
me potrestat?

Ve

\Y,

Betru pl"é.&"ky
ha uhklidheni,
ale trapim se
Pof‘é;d stejhe.

Ly

s

\

Mysli si, %e jsem
klazen, kdy% mluvi
o psycholo%ce?
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Je desetileti obecné znamo a odborniky potvrzeno, ze bez zdraveé citove vazby

s blizkou osobou (idealné s matkou a otcem) neni mozné zdravé rdist. Zivot

v dlouhodobém stresu se brzy projevi na chovani i na vyvoji celkové osobnosti.

A ovlivni tak i dospély zivot. Prozije-li dite takovou zatéz, nabizi se, a mnohdy je
doporucovana, TERAPIE. Je ale vhodna pro kazdé dite? Jak to pozname? Jakou formu

terapie nabidnout? A co délat, kdyz terapie nefunguje?

Vhodnost teraple
a jeji forma

y

»Je iluzorni ocekavat prevratné vysledky
po prvnim setkani,”

fika v rozhovoruJ a kLl b Ka b iée k, psychoterapeut,

supervizor a lektor s 32letou praxi v oboru, ktery nyni ptsobi
v Centru adiktologickych sluzeb Advaita v Liberci.

Kdy je terapie vhodna a kdo to pozna?

Idealni je, kdyz to pozna dité ¢i mlady dospély sam.
Zpravidla chybi pocit spokojenosti a Stésti. Pocit, Ze ja

i svét kolem mé jsou v poradku. Vyhodna je oteviena
komunikace s podplrnymi dospélymi, ti mohou pomoci

najit cestu. Jednoznacné to lIze poznat z chovani -
napfiklad vyhybani se situacim, které zvysuji tzkost, TI PY P RO P RAXI
sebeposkozovani, problémy se spankem, vybuchy emoci...

Nékdy je treba myslet i na terapii celého systému — FORMY PODPORY
napfiklad rodiny ¢i nahradni rodiny. NAMiSTO TERAPIE

4 N\
Pro kazdého neni terapie vhodna,
existuji rtizné formy pomoci

Co povazujete za vhodnou terapii a kdo by ji

mél doporudit?

To nelze jednoznacné fici. Zalezi na situaci. Dalezity je v
: o AN a podpory, napriklad rozhovor

matching - tedy parovani potieb a intervenci. Jinymi blizkym clovek dillezita

slovy, aby terapeut umél dat to, co klient v danou chvili s blizkym clovekem. Je dulezite

potrebuije. overit, zda dité nékoho takového

ma.

A J

p

Najit terapeuta lze v profesnich
skupinach, které je zastresuiji.

A
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Je vhodné, aby terapeut byl zaméstnanec
pobytového zarizeni, a pokud ne, z jakého TIPY PRO PRAXI

divodu?

Optimalni je, aby mél napiiklad mlady &lovék z détského KDY TERAPIE ANO
domova moznost vybrat si terapeuta, s kterym je AJAKNA TO?

schopny a ochotny navazat vztah. Je-li psychoterapeut - N
(psychoterapeutka) zaméstnancem (zaméstnankyni) Nejucinnéjsi formou pomoci

instituce, ve které dité ¢i mlady ¢lovék prebyvaji, mohou byt
problémem konflikty roli (situace, kdy je napf. néktera osoba
zaroven kamarad a podfizeny nebo vychovatelka a terapeut).

pro traumatizované déti
je psychoterapie vyhradné

I v ptipadé jasnych hranic se ztraci kus bezpedi a davéry. u klinického pracovnika

Jak by vam treba bylo, kdybyste museli povinné chodit na (psychiatra nebo psychologa -
psychoterapii ke stejné osobé jako vasi Ctyfi sourozenci tedy psychoterapeuta

a terapeutka by byla kolegyné a kamaradka vasi matky? s akreditovanym

psychoterapeutickym vycvikem),
ktery ma zkusenosti s praci
s traumatem.

Co délat, kdyz dité terapii odmita? Je mozné
terapii nékym ¢i nécim nahradit?

Je treba premyslet, pro¢ se tak déje. Neni terapie L )
takzvané befelem? Nema dité Spatné zkusenosti? Neni

za tim nedtvéra ¢i devalvovani psychoterapie ze strany Dité v instituci by mélo s ohledem
pecovatele? Neni to tim, Ze za zdroj problému oznacdime na bezpeéi dochazet k terapeutovi

dité bez ohledu na kontext? V pripadé, ze dité ¢i mlady . c e v .
N .y . . . mimo instituci. Je mozné dochazet
¢loveék utikaji od psychické bolesti (napf. pomoci drog, K i d | ..,
pocitacovych her, sebeposkozovanim atp.), je mozné, terapeutovi i do spolupracujici
ze vibec nechtéji zménu. neziskové organizace.

V takovém pripadé je mozné nabizet poradenstvi, terapii
nebo supervizi pecovatelm. Nékdy je zména jejich postoje
to jediné, co Ize v dané situaci délat.

Pokud je dité v pobytovém
zarizeni v péci terapeuta, mélo
by dostat kontakt na terapeuta,

Jak by mély fungovat role v ramci poskytované
u kterého mtze po odchodu

terapie ditéti/mladému clovéeku? ¥
Terapie déti a mladistvych by méla byt vzdy trojstrannou pokracovat.
dohodou mezi terapeutem, ditétem (mladym ¢lovékem)
a zodpovédnym dospélym (napt. rodice, jiné odpovédné
osoby). Terapie by méla byt pravidelné vyhodnocovana

Terapie ma smysl jako soucast

v pfedem domluvenych mantinelech tak, aby bylo pro Sirsi podpory = pokud mlady

dité ¢i mladého &lovéka zachované bezpeéné prostiedi dospély nema kde bydlet, vyzni

a zaroven aby zodpovédna osoba dostala relevantni do prazdna.

informace. V pfipadé instituci je situace slozitéjsi, protoze N

dospélych byva zaangazovanych vic. V tomto pfipadé je ( L . )
potieba jasné domluvit, co, kdo a kdy se dozvi. Je iluzorni Je nezbytné sdilet informace mezi
ocekavat prevratné vysledky po prvnim setkani. zainteresovanymi institucemi

- dité, neziskova organizace,
OSPOD, pobytové zarizeni,
terapeut.

Dospivajici potirebuje znat léky,
které uziva, k cemu jsou a jak
dlouho je ma brat.
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0 v

NA VLASTNI KUZI

»Potrebuju se zbavit paniky,
i proto chodim k psychologovi,”

’
pise Ka I‘O| INQ, keera byla v détském domové od 11 let.
O umisténi si fekla sama. Dnes ji je 39 let.

Chci jit na terapii! S touhle myslenkou jsem si nevyicené hriizy. Moji vrstevnici to brali tak, ze
pohrdvala spoustu let. V détském domové mi kdo nékam chodi, je blazen. Potrebuji se ale

to nikdo nenabid|. Terapeuty jsem ze zaldtku zklidnit, zbavit se paniky. Potiebuji si ulevit
hledala jen na doporuceni lékari. To uz jsem a dostat ty hrizy ze sebe ven. Terapie by méla
byla dospéla. Moje predstava? Myslim, ze byt takova, aby se tam lidé vzdy tésili. Aby

v tu dobu asi Zadnd, nevédéla jsem, co Cekat bez natlaku na sebe dokazali jit hluboko do

a co mi bude vyhovovat. Neméla jsem s kym skrytych prozitkti a mluvit o nich. Nestydéli
mluvit o tom, co se mi stalo. A Cekala jsem, Ze se plakat, smat... Bezpecné prostiedi, pocit

mi bude lip. Vhodného terapeuta jsem nasla pochopeni a diivéry. Aby to nebylo pouzito

pred nékolika mésici, to mi uz bylo 39 let. Méla  proti nim. Pomaha mi také mdj syn, ktery je
jsem panické zachvaty nékolikrat tydné a lékar ~ pro mé vsim, a nikdy nedokazu slovy popsat,

ze zdchranky mi rekl, Ze bych si méla nékam co pro mé znamend. Také mdj pritel, ktery
zajit. Chodim k nému doted' a jesté spoustu je mi neskutecnou oporou uz osm let. No

let k nému chodit budu. Jsem za to vdécna. a také mi pomahaji prasky, které jsem zacala
Citim se u néj v bezpeci, nemdam problém koneclné brat pravidelné (na tzkosti, paniku
o cemkoliv mluvit, nestydim se. Jsou véci, které a antidepresiva). Obcas medituji a uklidnuji
jsem nikdy nikomu nerekla, az jemu. Vnima mé prochazky v prirodé. Minulost se nedad

mé, pamatuje si, co rikdm, nemusi se koukat do  zapomenout, ale da se pracovat na tom, aby
zapisti. Neptipadam si jen jako dalsi pacientka.  rany nebyly tak hluboké a bolavé. Myslim ale,
Zmirnily se mi panické zachvaty. Dostavam Ze kdyby odbornd podpora prisla drive, méla
ze sebe vSechny negace ze svého zivota. Diky bych vic sil na dospély zivot. Pordd nesu velky
nému si uvédomuiji, jaky kus prace jsem v zivoté  balik bolesti a proces terapie je ndarocnéjsi
udélala a jaké je Stésti, Ze jesté zZiju. Je nesmirné  a zdlouhavy.

ulevujici moci fici hluboko ulozené a nikdy

»Pokud dité potrebuje terapii, vychovatelka mu vysvétli, proc¢ by pro né
byla vhodna. Vychovatelka zjisti, zda chce dité muze, nebo zenu,
p¥iblizny vék terapeuta. Zavola terapeutovi, domluvi prvni schiizku

a jede s ditétem. Pak uz dité dojizdi samo, jde-li to s ohledem na vék.

U nasich déti se vice osvédcuje individualni terapie,”

as Martin Lnénicka,

reditel DD Dolni Pocernice.
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JAK TO DELAME U NAS

»Pokud klient neni motivovany k terapii,
respektujeme to,”

\4 ’ /’
ropisuievéinka M. ANezka Jenikova,
vedouci piimé prace, vedouci socialni sluzby, socialni pracovnice;
Salesiansky klub mladeze, z. s., Centrum Don Bosco, Pardubice.

Cilova skupina: mladi lidé, ktefi prozili ¢ast zivota v tstavni vychové Ci
péstounské péci nebo ziji aktualné v rodiné a jsou ohrozeni odebranim.

| POTREBA TERAPIE A JEJi USKALI

U nékterych klientd vnimame potiebu terapie.

Vzhledem ke svému zivotnimu pfibéhu

a zatizeni se ale Casto boji odkryvani vlastnich
bolesti, odhaleni nebo zaskatulkovani.
Pravidelné dochazeni na individualni terapii
je tedy casto nad jejich sily. Navic, aby

terapie fungovala, musi byt ze strany klient(
dobrovolna a chténa. Dalsi prekazkou m(ize
byt u klienta diagnostikovana porucha citové
vazby, kvali niz je pro ného slozité navazat
vztah s terapeutem.

| TERAPEUTICKE TECHNIKY
Osveédcuje se nam pouzivat terapeutické
techniky, které v praxi zafazujeme u starsich
klientd z konkrétni skupiny (napft. setkani
pro zeny, vikend pro partnery se zajisténym
hlidanim pro déti, pilotujeme také skupinu
pro matky se zajisténym hlidanim déti).
Tyto aktivity jsou obvykle klienty dobre
prijimany a mohou pro né byt dobrym
zdrojem podpory. Tém, kteii maji zajisténé
aktualni zivotni potreby (bydli, pracuji nebo
maji zkratka jisty pfijem apod.) a jsou vnitiné
nastaveni na praci se sebou, maji potiebnou
energii, pomahame najit vhodnou formu
individualni terapie.

| JAK TERAPII NABIiZIME

Prvotni impulz obvykle vychazi od pracovnika,

ktery klienta dlouhodobé doprovazi, nebo
z intervizniho setkani, kde se rozebira
situace konkrétniho klienta. Doprovazejici
mluvi o této moznosti s klientem. Je-li
klient motivovany, pomahame s nalezenim
kontaktu a objednanim. Na prvni setkani
je mozné klienta i doprovodit, ale zalezi

na tom, zda o to stoji. V pripadé potieby

pomahame i se zajisténim financi, napiiklad
prostiednictvim projektu ze spolupracujici
nadace, nebo zprostiedkovavame kontakt

na organizaci, ktera terapii poskytuje a ma

ji hrazenou z projektu Evropskeé unie. Pokud
klient motivovany k terapii neni, respektujeme
jeho aktualni postoj. V pripadé, ze by pro
ného byla z naseho pohledu terapie dobrym
nastrojem pomoci, miizeme sv(j nahled sdélit
a prilezitostné ho ve spolupraci pripomenout.

KDYZ JE KLIENT DLOUHODOBE
MEDIKOVANY

Medikaci se snazime v ramci spoluprace

s klientem vzdy vénovat (od dotazovani, jak
to klient s medikaci ma, az po praktické kroky,
v pripadé potreby zajisténi medikace, odborné
pomoci apod.). Potfebuiji-li klienti po odchodu
ze zafizeni Ustavni vychovy podpUrnou
pobytovou sluzbu, medikace za podpory
pracovnikd sluzby pokracuje. Pokud vsak
vyrazi do samostatného zivota s minimem
podpory, mnoho z nich léky nadale nebere

a k psychiatrovi nechodi. Dost klientlt ma

k 1ékiim odmitavy postoj a nemysli si, ze by
jim pomabhaly. V dlouhodobé spolupraci se
snazime klienta motivovat, aby medikaci
znovu zkusil, jestlize to jeho zdravotni stav
vyzaduje. V pripadé potfeby pomahame

s objednanim na psychiatrii, pripadné tam
klienta ze zacatku doprovazime.
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MEDIKACE - FAKTA A MYTY

»Zadny lékar nesmi poskodit svého pacienta tim,
Ze mu predepisuje léky a ,vyrobi‘ mu zavislost,”

Kdyz si dité odnasi medikaci z pobytového
zarizeni do dospélosti, co tomuto mladému
dospélému ¢i mladé dospélé poradit? Miize zde
vzniknout zavislost? Jak s tim dale pracovat?
Zadny lékaf nesmi poskodit svého pacienta tim, ze mu
predepisuje léky a ,vyrobi” mu zavislost. To by spachal
trestny Cin. Psychiatfi presné vedi, které Iéky jsou bezpecné
z pohledu adiktivniho potencialu a jak dlouho Ize

ve vyjimecnych pripadech takové léky podavat. Mladé
dospélé je nutno instruovat, ze psychofarmaka se nesmi
kombinovat s drogami nebo alkoholem ¢i svévolné
vysazovat. Nezbytné je rovnéz upozornit na nutnost
pokracovat v psychiatrické 1é¢bé pod vedenim psychiatra,
nez ji lékar ukonci.

Mohou byt podle vas medikace zneuzivany?

Je to mozné?

Zneuzivani [ékli je bohuzel casta véc. Zneuzivani
psychofarmak je tak staré, jak znamé jsou psychoaktivni
latky. V kazdé civilizaci s psychoaktivnimi latkami nakladali
»specialisté”, kuptikladu samani, carodéjové, bylinkari.

V nasi spolecnosti s Iéky pracuji [ékafi, tedy nejenom
psychiatii. Clovék je zvidavy a v krizové situaci si chce ¢asto
pomoci sam nebo chce zkusit néco neobvyklého, takze se
psychoaktivni latky zneuzivaji. Psychofarmaka zneuzivaji
nejenom laici, jako jsou pubertaci, studenti, narkomani -
drogové zavisli, ale také Iékafi nepsychiatfi. Psychofarmaka
pravdépodobné zneuzivaji také néktefi rodice, jimz je
predepisuji Iékafi a oni jimi nasledné ,medikuji“ své déti.

Kdy pristoupi psychiatr k tomu, ze svého
klienta (dité) medikuje — hovoiime-Ii

o uzkostech, depresich a hlubokych
traumatech (spise neresenych)?

Psychiatr je lékar a |ékati obecné nasazuji pacientim
farmaka, pouze kdyz jsou indikovana. Tedy jen tehdy, je-li
diagnostikovana nemoc nebo porucha, kde je exaktné
védeckymi dlikazy prokazan lécebny ucinek medikace. To
plati v psychiatrii pro dospélé a také v psychiatrii pro déti
a dorost. Musim zdUraznit, ze pii schvalovani farmak —

#: MUDT. Jaroslav Matys,

détsky a dorostovy psychiatr s dvacetiletou praxi
pusobici v Ostrave.

a psychofarmak, zvlast u déti a dorostu — jsou vyrazné vyssi
naroky na takzvanou farmakologickou bezpec¢nost lékd.
Vyzkum a schvalovaci procesy |é¢by psychofarmak u déti

a dorostu jsou zatizené navic velice pfisnymi etickymi
kritérii. Pravé proto v détské a dorostové psychiatrii
nemame tak Siroké spektrum 1ék(, jako ma psychiatrie

u dospélych. Ve spole¢nosti, a bohuzel také ve skolstvi,

je zakorenény faleSny mytus, ze déti jsou psychiatry
nadmérné ,dopovany chemii®,

Co vSsechno musi predchazet tomu, aby dité

bylo medikovano?

Détsky a dorostovy psychiatr musi pfi lékarském vysetieni
precizné diagnostikovat, jestli se viibec jedna o dusevni
poruchu nebo nemoc, a nasledné musi zvazit jejich
zavaznost a hloubku. V tomto diagnostickém procesu
musi zohlednit vlivy vnéjsi i vlivy genetické predispozice.
Pii nasazovani jakéhokoliv Iéku, tedy i psychofarmak,
musi lékai peclivé zohlednhovat télesny stav pacienta

a také zvazovat vliv psychofarmak v kombinaci s dalSimi
léky, které dité uziva z jinych zdravotnich dlivodii. Casto
ve své praxi musime s [ékaii z dalsich obort vzajemné
konzultovat kombinace [ék(. Nejde tedy o svévoli [ékare,
ale o slozity proces, ktery by mél vést k bezpecné lé¢bé
pacienta. Navic specifikum medikace déti u psychiatra je
vzdy a vyhradné se souhlasem rodi¢li nebo zakonného
zastupce a od urditého véku i se souhlasem pacienta.

Jak casté by mély byt terapeutické rozhovory
s ditétem, aby mohla byt pripadna medikace
zménéna nebo uplné odebrana?

Lécba pacienta se fidi hlavné jeho klinickym stavem.
Principialné jsou standardni vysetieni kazdé tii mésice,
v pripadé potreby i ¢astéji. Dle stavu a efektivity l1ékd

se upravuje davkovani nebo se I1éky méni, kdyz se stav
pacienta vyrazné zhorsi nebo se u néj projevi nezadouci
Gcinky. Nezastupitelnou soucasti 1éCby pfi podavani
psychofarmak jsou rezimova opatieni doma a ve skole.
Bez spoluprace rodi¢li a pedagogt jejich podavani
nema smysl. Doma jsou to instrukce pro rodice, ale také
pomoc v konfliktnich situacich v rodinach, v détskych
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domovech atp. Dulezitou soucasti Ié¢by jsou opatieni je to medikace skutecné na roky. U ADHD se osvédcilo
do vyuky ve skolach, a to prostrednictvim pedagogickych ,vydrzet” s medikaci do konce prvniho ro¢niku stiedni
poraden, respektive pedagogickych center. Medikace Skoly, ktery je klicovy. V puberté se ADHD ¢asto zhorsuje
u téchto nemoci jde vzdy ruku v ruce s upravenou a pristupuje k tomu i hormonalni slozka. U schizofrenie
Zivotospravou, pohybovym rezimem a opatienimi ve Skole.  nebo bipolarni poruchy je pro pacienta a jeho rodinu

V psychiatrii trva [é¢ba farmaky témér vzdy minimalné bohuzel nevyhnutelna v drtivé vétsiné celozivotni lécba
meésice, respektive minimalné rok az dva. Kupfikladu psychofarmaky.

u opakujicich se depresi nebo uzkosti ¢i u tikovych poruch

»Kdyz poslouchate stdle dokola, Ze néco nejde nebo je
to moc slozité, ziskdte dojem, Zze nema cenu se o véci
pokouset. Na to slovo ALE jsem narazela hodné casto
a jsem rada, ze jsem zjistila, Ze jsou i véci, které jdou.
A neni jich malo,”

ia O Iga

JAK TO DELAME U NAS

v ’
Nas détsky domov je specificky tim, ze pec¢ujeme o déti DEtS ky CIO mov
s kombinovanym postizenim a narusenymi komunikacnimi v ’r v
schopnostmi. Déti jsou plné integrovany do spole¢nosti. a N\ate rs ka S ko I a
Legislativni ramec je stejny jako u jinych domov. Vyuzivame B

podptirné terapie pro vsestranny vyvoj ditéte jako napriklad eroun
hiporehabilitaci, muzikoterapii, masaze, canisterapeutické pobyty, Mgr. Jana Miillerova, feditelka
psychoedukacni ¢innosti. Pfinos téchto terapii obohacuje kazdé
dité individualné, jak v navazovani vztah, tak uceni se socialnim
dovednostem. Dopliikové aktivity, podplrné terapie hradime
ze sponzorskych dard, grantovych zadosti, projektovych zadosti.
Organizacné je to narocCnéjsi, ale se spravnym tymem pracovnic
détského domova se to da zvladnout.

4 v 4
SO u kI’O my detS ky Jednotliva sezeni/terapie s détmi probihaji u psychologti
d I . ambulantné (hrazeno pojistovnami). Je to sice ¢asové naro¢néjsi,

om OV) H o eJ e ale pti dobrém rozvrzeni terminu se to da zvladnout. Odbornika,

llona Kolmanova, feditelka ktery by dojizdél pravidelné do détského domova nebo byl
zaméstnancem, se nam nepodatrilo sehnat. Proto terapie feSime
ambulantni formou za doprovodu vychovatelky. Vhodnou
terapii nam doporucuji odbornici, ve vétsi mire probihaji terapie
individualni. S odmitnutim terapie jsme se ze strany déti nesetkali.
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»Zranény clovék proziva casto opacné pocity,”

« MUDTr. Jana Schmidtova, Ph.D.,

psychiatri¢ka, détska psychiatricka a psychoterapeutka pusobici
v Centru osobniho rozvoje ADITEA v Praze.

Jaké (acinné) formy terapie se dnes nabizeji
traumatizovanym détem?

Détem vyrUstajicim bez rodiny mohou pomoci rizné
formy terapie. Kromé psychoterapie i nacviky relaxace

a autogenni trénink nebo prace s télem véetné masazi.
Nejdtlezitéjsi pomoci je vsak dlouhodoba psychoterapie.
Psychoterapie je vedeni ¢lovéka do mist, kudy by sam
»nesel”, protoze tato oblast je mu nedostupna bez pomoci
druhého, neni to stejné jako povidani s kamaradem u kafe.
Cim vétsi trauma ¢lovék zazil, tim vice je zranitelny

a ,rozbity", ¢asto proziva opacné pocity, které se v ném
stridaji, miva disociativni potize, které ztézuji uzdraveni

a pochopeni jeho potizi nejen jemu samému, ale nékdy

i psychoterapeutovi.

Pracuji s traumatizovanym ditétem a potiebuji
najit kvalitniho terapeuta ¢i terapeutku.

Jak na to?

Nejcinnéjsi formou pomoci pro traumatizované déti

je psychoterapie vyhradné u klinického pracovnika
(psychiatra nebo psychologa - tedy psychoterapeuta/
psychoterapeutky s akreditovanym psychoterapeutickym
vycvikem), ktery ma zkusenosti s praci s traumatem.
Takovych odbornikt se zkusenosti s psychoterapii
zaméfenou na trauma neni mnoho a je tfeba je hledat,
nékdy i opakované zménit terapeuta spiSe nez zanevrit

na psychoterapii jako takovou.

V soucasné dobé terapie nabizi spousty lidi bez patii¢ného
vycviku ¢&i zkusenosti se zdravotnictvim (adiktologové,
psychologové z poraden, lidé s Bc titulem rdznych obor()
a takovi mohou i traumatizované déti ¢i dospélé poskodit
nevhodnou radou ¢i intervenci. Rozliseni toho, kdo
poskytuje psychoterapii, mGzete najit v osobnim profilu
terapeuta, kde je vétSinou uvedeno vzdélani.

Jaké formy terapie aplikujete nejcastéji u vas
v Aditee, hovorime-li o détech a mladistvych?
U nas v zafizeni ADITEA nabizime détem i dospélym
psychoterapii zamérenou na trauma, ale také (¢innou
pomoc psychiatra, psychiatrické sestry ¢i adiktologa. Je
mozné se objednat i na psychologické vysetieni. Probiha
u nas také nacvik relaxacnich technik a prace s motivaci.
Nejucinnéjsi je psychoterapie, je-li spravné vedena,
zlepseni se dostavi ne po mésici, ale po nékolika mésicich
Ci letech. Dlezité je, ze dochazi k postupné zméné,
ktera vede k vétsi nezavislosti a svobodé, ke zlepseni

»Pokud se
nékdo zklame
ve vztazich

s blizkymi,
jak ma veérit
cizimu
cloveku?“

v navazovani vztaht s druhym pohlavim, ale tfeba

i na pracovisti ¢i jinde. Psychoterapie jednoznacné
zlepsuje kvalitu zivota.

Dospivajici ¢i mlady dospély nechce terapii,
nevéri ji. Co byste poradili, jakou jinou formu
podpory mu nabidnout?

Je bézné, ze mlady clovék, ktery zazil trauma a mél
komplikovany zivot, ma z terapie strach. Pokud se nékdo
zklame ve vztazich s blizkymi, jak ma vérit ,cizimu
¢lovéku“? Nékdy se k tomu pfidaji i zkusenosti s napoprvé
nevhodné vybranym psychoterapeutem. Ano, na zacatku
je i psychoterapeut cizi ¢lovék, ale tim, ze k nému zacnete
chodit a mluvit s nim, se postupné stava nékym, komu lze
véfit a kdo mlize pomoci. V psychoterapii uzdravujeme
navazanim tzv. psychoterapeutického vztahu, a to je to
pouto, které se vytvori mezi psychoterapeutem a klientem.

Jak zacina prace s traumatizovanym mladym
clovékem?

Prace s klientem je zpocatku velmi kiehka, protoze se
zacatkem psychoterapie je spojeny strach a také se tu
vyplavuje hodné Uzkosti. U nékterych lidi nelze zacit
psychoterapii bez Iékii snizujicich uzkost (napfiklad
antidepresiva), protoze pro tzkost nejsou schopni o svych
trapenich mluvit. V pribéhu terapie se pak tyto léky
postupné vysazuji ve chvili, kdy je klient schopen sam
mluvit o svych problémech a zkusenostech z minulosti.
Pokud nékdo nechodi na psychoterapii, tak se mu neziidka
negativni zivotni zkusenosti opakuji stale dokola a dochazi
k dalsim traumatickym zkusenostem v dal$im zZivoté, a to
je Skoda.
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Podpora socialntho bydleni v Ceské republice stagnuje. Néktera mésta sice usilujf

o aktivni socialni politiku, kdyz maji snahu zohlednit mladé lidi v ramci cilové skupiny
,Rodiny s détmi’, ale zatim to nestaci. Stale je nizky pocet socidlnich a startovacich
bytd, které neodpovidaji poptavce. Prechodné bydleni s cilem najit vhodnéjsi bydlent
selhava, neni dostatek mist ve vhodnéjsi formeé bydleni ani dotace a bytovy fond.
Pritom je zfejmeé, ze nema-li mlady clovék strechu nad hlavou, nemdze uvazovat

o dalsim planovani svého Zivota. Co s tim? Jaké maji dnes tito mladi lidé Sance?

A existuji néjaka nadhradni reseni?

Pro lepsi pripravu dospivajicich k odchodu z pobytového zarizeni

pracovnic OSPOD z 298 oslovenych vola

po zvyseni dostupnosti tréninkového bydleni a nasledného bydleni,
dale doporucuji potiebu nasledné péce a navazujicich sluzeb.

(Prazkum Priprava mladych dospélych na samostatny, zivot, NF Krok domi, 2020)

Prvni myslenkou
e navrat domd...

Kdyz opousti mladi dospéli pobytova zafizeni, jejich prvni kroky

J

vedou mnohdy dom(i. Casto nemajf jinou moznost, pfipadné nejsou
nasmeérovani. Jestlize se dospivajici osoba se svou rodinou pravidelné
setkavala, nejspis tusi, jaké by to mohlo doma byt. Kdyz ale svou
rodinu nezna, protoze o néj neméla zajem nebo nebyla v kontaktu
podporovana a bezpecneé touto zkusenosti provedena, a najednou

ma zazvonit u dvefi, byva to sok.



»SnaZime se pojmenovat rizika spojena

s navratem domu,”

fika N\gl’. An Ei ka J en ikOVé, vedouci primé prace, vedouci socialni

sluzby, socialni pracovnice, Salesiansky klub mladeze, z. s., Centrum Don Bosco, Pardubice.

Klademe dliraz na rozhovor s mladym
dospélym, kde ho otazkami vedeme

k zamysleni, co mUize prinést bydleni u rodiny,
vcetné pojmenovani rizik. Rozhodnuti je vsak
na ném samém. Mame s navratem do pGvodni

mladého dospélého), ale i nedavnou pozitivni
zkusenost, kdy se biologicky otec mladého
dospélého stal jednim z jeho podptrnych
bodl v samostatném zivoté. Vzdy je tedy
treba hledét na cely kontext zivotniho pfibéhu

rodiny negativni zkusenosti (napf. zadluzeni

mladého dospélého.
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»PFal jsem si zazit pocit vlastni rodiny,”

ov
fika Fran tl Se k, ktery vyrustal deset let v pobytovém zarizeni. Dnes mu je 23 let.

K rodiné jsem se vratil. Jaky jsem k tomu mél
divod? Nejprve to byl chtic. Zazit si pocit tplné
rodiny. Zazit si, o co jsem prisel za celou dobu,
co jsem byl v détském domove. Mit v blizkosti
ty, ktefi jsou mi alespon trochu nejblize.

Z mé strany to byl predevsim mladsi brat,
mambka a sestra mé mamky. Dostal jsem to,

co jsem ocekadval? Z jedné Casti ano. Vice jsem
se s rodinou sblizil, ale zaroven jsem na sebe
hodil velké bremeno. Aspon tedy pro zalatek
svého samostatného Ziti. Nejprve jsem si
prisvojil bratra a vzal si ho pod své k¥idlo,

po néjaké dobé jsem se staral i o0 matku. Takze
ve findle jsem se staral sam o sebe a o dalsi dva
dospélé lidi. Oba dva ve mné nachdzeli oporu
a védéli, Ze o né bude postarano, Ze dostanou
vse, co chtéji. Bylo toto rozhodnuti spravné?
Kdyz se na to zpétné divam, troufam si Fict,

Ze ano i ne. Nemél jsem problém jim do zalatku
pomoci, i kdyz ja sam jsem potreboval pomoc.
Ale pak si na to rodina zvykne a vznikne z toho
stereotyp, ktery se tézko odbouravad. Ani jeden
z nich nebyl schopny si najit praci, neméli
penize. Mé samotného to ubijelo a prindselo

mi to vice starosti. Misto toho, abych si uzival
mladi a potencidalni volnost, kterou jsem po
celou dobu pobytu v détském domové nemél,
staral jsem se o to, kde sehnat penize. Dokonce
doslo k tomu, Ze jsem si musel vzit pijcku.
Zpétné vim, Ze to nebyl dobry krok, vratit se
domdi. Tahlo mé to jesté vice ke dnu. Pokud se
mlady dospély rozhodne vratit se domd, mél by
si udrZet urcity odstup a stat si za svym. Nikoho
nemusi spasit. Musi se postarat hlavné o sebe.



»Pokud se rozhoduje o tak diilezitém tématu, jako je bydleni, rozhodné
to nejde bez pripadové konference. A na ni bychom méli byt my, kteri
mame s dospivajicimi osobami navazany vztah a zname je. Nase détské
domovy to tak délaji, zvou nas,”

fika Rad| m Sed I éée k, vedouci sluzby a specialni

pedagog z Poradenského centra pro déti a mladez Chrudim.

»Kdyz to nevyjde, je moznost se vratit
do détského domova,”

Fika N\gr J iri KOtSChy,

reditel Détského domova Ctyrlistek, Plana.

Uspé3nost navratu do ptivodni rodiny
ovliviiuje nékolik faktor(.. Mezi né patii
schopnost dospivajici osoby planovat vlastni
budoucnost, ochota rodiny spolupracovat,

vzajemna komunikace mezi pracovnicemi
OSPOD, socialnimi pracovnicemi pro TI PY PRO PRAXI
dospélé a pobytovym zafizenim. Proto bych

doporucoval nakontaktovat prostrednictvim BYDLENi JE STEiE] Ni TEMA
OSPOD socialni pracovnici pro dospélé, - N
navazat spolupraci s neziskovkou, ktera bude Vhodnym nastrojem pro feseni

dosplva!l osobu doprovaz'et, a nablldnve'Jl , bytové otazky by méla byt - stejné
pomoc i potom, co opusti Ustavni zafizeni.

Kdyz to nevyjde, mlady dospély se m(ize J_ako u J":'yc,h tve'mat B Prlpadova d
vrétit do jednoho roku po opusténi détského interaktivni pfipadova konference
domova (podminkou je ptiprava na povolani za Ucasti mladé osoby.

= studium). Musim jesté konstatovat, ze kazda
dospivajici osoba je jina, a proto je nutné vse
resit individualné, spolu s ni.

Bez zapojeni a ochoty na sobé
pracovat ze strany biologické
rodiny muize byt navrat domu
velmi komplikovany.

Jako stézejni pri reseni bytové
situace dospivajici osoby se
ukazuji vztahy. Opét je dulezité
nebyt na to sam. Z toho diivodu je
vhodné podporovat spolubydleni
¢i rizné typy komunitniho
bydleni.
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,Samota ve vézeni mi ukazala
vsechny své stranky,”

4
vypravi N\ ar keta, ktera stravila

Ctyri roky ve vézeni.

Dostat se do vézeni je opravdu snadné, zvlasté kdyz jste mlady. Mate

v sobé vic odvahy a kuraze nez starsi clovék. Dovolite si vic, ale pak je
za to vétsi trest. Doma to bylo désny, a tak jsem skoncila v détském
domové, bylo mi devét. V 16 jsem se rozhodla Zit si po svém, mit svobodu.
Bylo to brzy. Nasla jsem si kluka, s nim méla dvé déti. Rikém tomu blbé
se zamilovat. Nebyly penize, tak jsem se nechala navést ke kradezim.

A pak spadla klec. Nikoho nezajimalo, Ze jsme kradli, protoZe jsme
neméli na jidlo. Zaviou se za vami dvefe na nékolik zdpadu, a hlavné
let - a v tu chvili je konec. Jste pro spolecnost ten Spatny, horko tézko se
z toho dostdva ven. Déti byly svéreny do péce moji mameé. Té, kterd mé
a sourozence tyrala. To bylo sileny. Pokud ma mlady dospély pocit, zZe je
na vsechno sam a nemd nikoho, ve vézeni to teprve graduje a samota
tam ukdze vsechny své stranky. Neni to ta samota, kterd je fajn, kdyz
pFijdete domt, zavrete dvere a mate klid, ze tam nikdo neni. Tady ta
samota je tiziva, a i kdyz je kolem spousta dalSich odsouzenych, neda
se vérit nicemu a nikomu. A je to paradox. Protoze piesné toho jsem se
v Zivoté nejvice bdla. Kromé toho, Ze mi to vzalo volnost, moznost byt

s détmi, musela jsem se naucit rozhodovat sama za sebe. Vsechno tam
md sviij Fad, a to docela dost tvrdé nastaveny, musi se za kazdé situace
dodrzovat. Ve vézeni jsem objevila i své jiné stranky, naucila jsem se
postarat se o sebe... Vsechno tohle ale bylo na ukor toho, ze jsem prisla
o cas byt s détmi.

»~Vézeni

bylo pro mé
zklidnéni

a cesta
zpatky. Kdyz
meé propustili,
méla jsem
strach, ze to
kazdy pozna,
Ze jsem v ném
byla. Déti
byly moje
motivace

pro zménu!

»Tyden jsem nevysla ze svého pokoje. Nevédeéla jsem,
jak fungovat, kde zacit, méla jsem strach a citila jsem
se tak strasné sama. Tyto pocity jsem nikomu nerekla,
socialni pracovnici jsem rekla, ze jsem v pohodé,”

vypravi O Iga
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»Symbios neni jen o bydleni, ale také o seberozvoji,”

»Symbios je
prostor, kde
mlady clovék
postupné
objevuje, co
Znamena mit
zodpovédnost
za svij Zivot.”

vysvétluje N\arkéta M | kUI |éa,. kOVé,

vedouci projektu Symbios - sdilené bydleni Brno, Ekolnkubator, z. u.

Symbios funguje v Ceské republice

od roku 2019. Zakladni myslenka socidlniho
komunitniho sdileného bydleni pochazi

z Vidné z projektu VinziRast, kde bydli
studenti vysokych kol spole¢né s lidmi, ktefi
se snazi o navrat z bezdomovectvi. Cesky
koncept je upraven do podoby sdileného
bydleni mladych dospélych z ustavni

a nahradni rodinné vychovy a student(/
studentek vysokych skol.,Problematika
mladych dospélych je do jisté miry v nasi zemi
opomijena a pak také vérime v silu prenosu
kompetenci na peer trovni” uptesnuje Markéta
Mikuli¢akova. Vedle bydleni projekt poskytuje
mentorskou individualni podporu kazdému
Gcastniku projektu. ,Diilezitou intervenci

je také vztah, ktery se postupné vytvari

jak mezi skupinami mladych lidi, tak mezi
mladymi lidmi a mentorkami,” fika Markéta
Mikuli¢akova.

| 8 BYTU = 8 MLADYCH DOSPELYCH
V soucasné dobé je soucasti Symbiosu

osm bytll o velikosti 2+1, kde kazdy byt sdili
jeden mlady dospély a jeden univerzitni
student. Podminkou pro vstup do projektu
je pro mladé dospélé zkusenost s détskym
domovem nebo péstounskou péci a vék
maximalné 25 let v dobé nastupu do projektu.
Zasadni je také souhlas s vizemi a cili
projektu. ,Projekt neni jen o bydleni, ale také

o seberozvoji a mlady clovék, ktery do projektu
vstupuje - jak student, tak mlady dospély -
musi chtit toto naplriovat a mél by vérit tomuto
procesu. Diky mentoringu, nabidce terapie

a dalsim podptirnym aktivitdm miize clovék
po urcité dobé odchdzet s lepsim nahledem

na sebe a své chovani, cimz muze byt lépe
pFipraven na riizné zivotni situace,” dopliuje
Markéta Mikuli¢akova. Dulezité je podle

ni, ze v projektu nejsou délany rozdily mezi
mladymi dospélymi a studenty, obé skupiny
si maji co predavat, ¢im se inspirovat. Cilem
projektu neni jen integrace cilové skupiny

do spolecnosti, ale také zvySovani spolecenské
odpovédnosti mladé generace.,V projektu
jsme zkratka vsichni na jedné lodi a spolecné
hledame funkcni cesty k naplnéni nasich cili

a potieb cilovych skupin, coz miize mit dopad
na celou spolecnost,” uptresnuje Markéta
Mikuli¢akova.

| KAZDY MA SVE TEMA K RESENi

Mentorky v projektu Symbios resi s mladymi
dospélymi mnozstvi témat. Pokud jde

o komunitu, Casto se resi uklid ¢i ruseni
nocniho klidu. ,Mentorky jsou tu také od toho,
aby pomahaly v krizovych situacich, kdy se néco
nepodari, kdy vznikne mezi cleny komunity
konflikt ¢i nedorozuméni. Jsou tu od toho,

aby podporovaly jednotlivce v reseni kazdého
problému,” doplnuje vedouci projektu. Dobrou
zpravou je, ze je v planu rozsirit projekt

do Ostravy a Prahy.,V pilotni fazi projektu,
kterd bézi Ctyri roky, sledujeme a testujeme,

zda je toto reseni situace vhodné. Snazime se
upravovat nase sluzby i cely projekt, abychom
byli schopni predat dal hotovy fungujici model
socidlniho rozvojového projektu, ktery bude

mit skutecné vysledky i celkovy dopad na
spolecnost. V soucasné chvili je nasim cilem
vytvorit metodiku pro realizaci projektu v jinych
meéstech,” dodava Markéta Mikuli¢akova.

SYMBIOS JE OTEVRENY
KE SPOLUPRACI

Lidé z projektového tymu jsou v kontaktu

s détskymi domovy, neziskovymi organizacemi
i pracovnicemi OSPOD a tuto sit se snazi
stale rozsifovat. ,Chceme, aby nase spoluprdce
dobfre fungovala, abychom si mohli byt
vzdjemné ndpomocni a abychom vsichni tdhli
za jeden provaz. Nasim prdnim je, aby nase
spoluprdce s détskymi domovy a pracovnicemi
OSPOD zacala u kazdého mladého dospélého
co nejdrive a prechod z pobytového zarizeni
do naseho typu sluzby tak mohl byt plynuly,”
dodava Markéta Mikuli¢akova.



Nejdriv strecha

a Nejdrivdoma

mysli na socia

NEJDRIV STRECHA -

UBYTOVANI ZDARMA NA DVA MESICE
Projekt NejdFiv stfecha podava pomocnou ruku lidem,
ktefi ztratili bydleni. Umozni jim dostat az dva mésice
ubytovani zdarma v nocleharnach nebo azylovych
domech. Nové zazemi a podpora odbornikt jim dovoli
se znovu nadechnout a pomze jim pfi nalézani bydleni,
vyfizeni chybéjicich doklad(, socialnich davek a hledani
zaméstnani. Predpokladem je ochota ke spolupraci ze
strany klienta. Socialni pracovnice se s pfijatym klientem
setkava dle potfeby, minimalné jednou tydné. Sanci

na opétovné zarazeni do projektu mohou mit i klienti
po prijeti, ktefi na ubytovani nenastoupili. Ubytovani
poskytuiji socialni sluzby v Praze, Brné, Ostravé, Ceskych
Budéjovicich, Havifové, Hornim Jifeting, Jablonci nad
Nisou, Klasterci nad Ohfi, Liberci, Litoméficich, Mladé
Boleslavi, Opavé, Plzni a Roudnici nad Labem.

Vice na www.nejdrivstrecha.cz

ne slabsi

NEJDRIV DOMA -

PUJCKA TREBA NA KAUCI

Projekt Nejdiiv doma uc¢innym zplsobem pomaha

k socialné udrzitelnému bydleni. S pomoci socialni
pracovnice se rodiné, osobé bez domova apod. podaii najit
najemni bydleni. Ma penize na najem, ale uz ne napfiiklad
na slozeni kauce, na kterou nelze pouzit prispévek na
bydleni. Neziskové organizace pljcovat nemohou,

v bance nema zase klient ¢im rudit. Projekt Nejdiiv doma
funguje tak, Zze organizace doporuci klienta, ktery ma
predpoklady si najemni bydleni udrzet, a soucasné existuje
pronajimatel bytu, ktery je ochoten s nim podepsat
najemni smlouvu. Na tomto zakladé uzavie iniciator
projektu Vojtéch Sedlacek s klientem smlouvu o finan¢ni
pUjcce v dohodnuté vysi a penize jménem klienta posle

na prislusny ucet. Klient splaci v dohodnutych mési¢nich
splatkach (prikazem, postovni poukazkou). Pokud klient
meska se splacenim, je vyzvana organizace, ktera klienta
doporucila, ke spolupraci. Program takto pomohl jiz

88 rodinam a mohou do néj vstupovat i mladi dospéli.

Vice na www.nejdrivdoma.cz

»Clovék na ulici bez prostredkii je vidycky néjakym zpiisobem zranény,
ze socidlniho pohledu dokonce zranény téice. Je s podivem, v kolika
pFipadech pomérné mala pomoc staci, aby nepadl do trvalého

bezdomovectvi, ale postavil se na viastni nohy a odesel po svych,”

Fika VOjtéCh Sedlacek

patron a iniciator obou projektt.




Podpora socialniho bydleni

v Ceské repub

Ice stagnuje

»Nesmime se vzdavat, jednou se snad zména stane,”

fika N\gl’. JI\H Kotala, MBA vedouci oddéleni

koncepci a socialni péce Magistratu mésta Hradec Kralové.

Nabizite socialni byty mladym dospélym? Jak
se pro né dari nachazet stirechu nad hlavou?

V Hradci Kralové je asi 150 startovacich bytt. Vybérového
fizeni, kde je zpravidla uvolnénych 30-40 bytd, se

ucastni kolem 500 uchazed. Ze zkusenosti vime, ze

po ,hastartovani” se vétsiné nepodaii ve mésté koupit
pozemek a postavit si svij dim, byt je na trhu také
nedostatek i k pronajmuti, vsechno je hrozné drahé. Takze
mame za to, ze ,startovani” se kona pouze vyjimecné.

Pro mladé dospélé z pobytovych zafizeni mame moznost
ubytovani (jedna se o nové malometrazni bytové jednotky,
zadna klasicka ubytovna, kde je vse spole¢né apod.)

v jedné méstské ubytovné. Urcité by tato kategorie
mladych lidi v mnoha pfipadech spadala do bytové nouze
z diivodu vynakladani vice nez 40 procent disponibilnich
prijm{ na bydleni. Vzhledem k tomu, ze mame malo

déti v pobytovych zafizenich, jejich potieby se nam dafi
uspokojovat. Pravdou je ale to, Ze vétSina dospivajicich
osob z pobytovych zarizeni se po dovrseni dospélosti vraci
do plvodni rodiny nebo se do mésta vibec nevraci a jde
vlastni cestou.

Co byste poradili kolegtim a kolegynim

z OSPOD, kdyz maji resit s mladym dospélym
v ramci pripravy na odchod bydleni?

Nejlépe se obratit na socialni pracovnice, kde maji déti
trvaly pobyt. Ty realizuji ¢innosti socialni prace, koordinuji
poskytovani socialnich sluzeb na tizemni obce s rozsifenou
pUsobnosti, mély by dokazat prostfednictvim cilené
¢innosti a metod zajistit bud samostatné, nebo ostatni
¢innosti koordinovat ve prospéch mladého ¢lovéka.

Ur¢ité je dobre, kdyz se na tématu bydleni pracuje pred
odchodem z détského domova a komunikuji spolu socialni
pracovnice na kraji, vychovatelky, dospivajici osoba sama
a pfipadné socialni pracovnice dané obce. Soucasné je to
téma i pro rodinu dospivajici osoby.

TIPY PRO PRAXI

JAK RESIT BYDLENI
S DOSPiIVAJICi OSOBOU?

Je treba ovérit, jaké ma dospivajici
moznosti a preference. Idealni
stav je, kdyz ma pred samotnym
odchodem dvé az tfi moznosti
bydleni. Prvni moznost vétsinou
nevyjde.

~

Mame-li obavy, ze nebude
navrat dospivajici osoby do
rodiny pfinosem, pokusme

se zménit poradi preferenci
diskusi a navrhnéme bezpecné
moznosti. Nema-li dospivajici
bydleni, zkusme najit neziskovou
organizaci, ktera mize pomoci.

Diilezité je pracovat se samotou,
hovorit o ni = mlady dospély

se citi po opusténi pobytového
zarizeni velmi osaméle.




Jaka je cesta k tomu, aby obce a mésta zacaly Co nam konkrétné chybi -

14 v Ve L4 ’ o _ 7 ~
vice vrev5|t soag!m bytov?u pO!ItIku. S vzkaz systému
Presvédcovat politiky, aby se timto tématem zabyvali. Najit v, . )
politiky, ktefi nds/vas podpoti. Uvédomit si, Ze nositelem od Jiriho KOtaIy a jehO tymu:
informaci o potfebé bydleni je vyhradné odbor socialnich

véci, za déti a mladé lidi OSPOD, a necekat od nikoho . pokud by se |épe Vymezila

pomoc. Nedat se a hlavné predkladat konkrétni analyzy b | . bci
a konkrétni navrhy koncepci a podobnych materiald. nebo popsala povinnost obcl

Dohadovat se ¢i hadat s kazdym, kdo by to chtél zvratit, v zakoneé ¢. 128/2000 Sb,
argumentovat, cilit, jit vlastni cestou, byt se to zda , T .
nemozné. V Hradci Kralové tato cesta trvala zhruba od o ObC.I'Ch’,§ 35 prIJn:lOUt Z?kon
roku 2016 a nova koncepce byla schvalena v roce 2021. o socialnim bydlenl, ktery by

Vesk’ere .akt|V|t¥ se. realizovaly na Odbo’rtf 59C|alvn|ch vc?a, povinnost obce Upf&VOV&';
analyzy jsme délali dva roky formou sbirani zkusenosti ze

socialni prace mésta a ve spolupraci se socialnimi sluzbami, R |épe formulovat dotacni
vcetné sbéru rliznych dat z republiky, jednali jsme na . , Y , ,
mnoha platformach, kde byli socialni sluzby i politici. tItUI)I statu (napr' nyni neni
Navrh koncepce jsme predkladali také my jako Odbor dotacni titul na rekonstrukce

socialnich véci bez vyznamné aktivity Odboru majetku. Bez , o ve
nis by nebylo nic, samostatnych bytd, pritom
samostatné byty presné
Pro ko'hcz nfjwce se nyni nedostavaji byty a jak splfuji princip rozptyleni
to u vas resite? “znvch cilovvch skupin d
Pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim (lidé ruznych ciiovych skupin do

s Il.a lll. stupném invalidniho ddichodu) mame nyni asi rﬂzn)'/ch c¢asti mésta, aby
720 byt zvlastniho uréeni, ale previs poptavky je nadale . crl v v
velky (odhadujeme priibézné priblizné 100—-150 téchto nevznlkaly socialne vonucene
klient(, kteti splnuji podminky bytové nouze, ale kapacitné IOkaIity, koresponduje to

je neumlm’(i u’spokopt). Dale vibec neman’1e samc.)vstat,ne s transformaci péée o dutevné
malometrazni byty pro osoby se zdravotnim postizenim
s psychiatrickou diagnézou, pfipadné s autismem, nemocné, s transformaci

a pokfxd r‘né’ijl II..nebo III..stupenvlpv?Ildnlt\o d’uchodu’, pObytOV)’/Ch zarizeni pro déti
promichavame je se seniory, coz je Spatné. Dale nemame

vilbec byty pro rodiny s détmi, které jsou nyni na aPOd-);

ubytovnach a maji rlizné problémy v oblasti kompetenci .. ) e,

k bydleni a také maji dluhy u mésta. Nemame déim na pl » doba udrzitelnosti socialniho
cesty pro mladé lidi opoustéjici détské domovy a vychovné bydlem’ dle IROP je 20 |€t,

Ustavy. Nyni to feSime ubytovnou mésta Brnénska . Imi dlouhé = bFili
a socialni praci mésta a/nebo spolupraci se siti socialnich to Je velmi dlouhe = prilis
sluzeb (pozn. - zde jsou standardni bytové jednotky narocné podmin ky, téemer

s kuchyni a hygienickym zarizenim, nic neni pro ubytované nedosazitelné. respektive
osoby spole¢né, tedy pohoda). Nemame bytovy fond ’ p

na vyzkouseni Housing First a tak dale... nemotivuj ici, apod.
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NeUspéch je soucasti zivota kazdého
clovéeka. Je dulezité se nevzdat a zkusit
to znovu. Dospivajici osoby, které patri
do skupiny ,ohrozené déti“, maji jinou
startovaci caru nez ostatni déti. Jejich
sebeucta a sebehodnota jsou mnohem
nizsi. Je potreba je pravidelné ocenovat,
povzbuzovat, nechat je zazivat Uspech.
Pokud ziskaji sebed(ivéru, jsou schopny

ukazat i v pracovni oblasti, co vse v sobe

maji.



66 PRACE

Nepi“iﬂa jSem
ha brigéc{u.
Vyhotﬁ me?

| /"

V praci )

heumim Nevétim si, %e
tak rychle bych méla na
obsluhovat konzervatot.
iz.é.ka‘lhik}f, Asi pl)du ha

jak by moje prodavacku, jako
$efova chiéla. viechny holky
Nekolikrat me tady.

hapad]o tam

radeji nejit. W
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Aby mladi lide mohli uspét v pracovnim procesu a pIné vytezit sv(ij potencial, potfebuji
mit moznost vyzkouset si své schopnosti a osvojit pracovni navyky. Jako idealni forma se
ukazuje brigada. Kazda Uspésna zkusenost na brigadé znamena zvyseni pocitu zdravého
sebevédomi. Pokud pfi brigddé hned neuspéji, mohou se o to pokusit jindy znovu.

’ /4

Dospivajici osoby ¢asto nevédi, co maji rady, v cem jsou dobré a jaké dovednosti by
meély rozvijet. Stabilni dospéli lidé pro né mohou byt vzorem, mohou je podpofit pri
hledani novych zajmU, aktivit nebo tieba ve snaze dostat se na vysnény obor. Studovat
to, co clovéeka bavi, je dobry predpoklad pro to mit pracovnika, kterého tési jeho prace

a bude v ni Uspésny.

V priuzkumu z roku 2015

tvrdi 48 78 dospivajicich (ze 100 oslovenych),

Ze ma vybranou praci, kam nastoupi po odchodu z domova.
Z nich pak 80 procent uvedlo, ze je to prace v oboru, ktery studuiji.
V 88 procentech se piitom jedna o manualni praci.

(Prizkum Integrace déti z détskych domovt do spole¢nosti, Mimo domoy, 2015)

TIPY PRO PRAXI
INDIVIDUALNI PRISTUP JE DULEZITY

4 2\
Je treba dodat dospivajici osobé dostatek informaci k vybéru oboru -
konkrétni kroky, co je potreba udélat pro to, aby se dostala na vybrany

obor.

Je duilezity individualni pristup. Kazdy potiebuje podpofit v né¢em
jiném. Nékdo v hledani brigady/prace, jiny nacvicit pohovory, doprovodit
do prace ¢i zvysit sebevédomi.

4 N\
Kdyz je vidét, Ze mlada dospéla jiz podporovanou praci zvlada, je tfeba

hledat cesty, jak ji motivovat k prestupu k béznému zaméstnavateli.
- J
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Brigada je k
| k vlastnim

IC k zamestnani
1 sebevedomi

»Na pracovnich navycich se da pracovat s ditétem

jiz v détském domoveé,”

shoduji se M ar. Tereza Jan dOVé., Feditelka Soukromého détského

domova SOS 92, z. 4.,

’
Ka ro I INQA, mlada dospéla s osobni zkusenosti se Zivotem mimo rodinu,
°Vv/
N\gl‘. J Iri KOtSChy, feditel Détského domova Ctyrlistek v Plané,
o \'4 ° Vv
.Mgr. Martin Lnenicka, rediel pétskeho domova

v Dolnich Poéernicich.

Brigada je kli¢ova pro pfipravu na budouci zaméstnani.
Mlady clovék si kromé vydélku piinese i uvédoméni toho,
co ho bavi, v ¢em by se chtél zdokonalovat, jaké jsou jeho
pracovni dovednosti, pripadné jaka prace pro néj vhodna
neni.

OD PRVNIi ZKUSENOSTI

PO ZiSKANI LEPSICH VYHLIDEK

Mit prvni brigadu ale neni jednoduchy tkol. Rada
dospivajicich osob musi v sobé prekonat strach z nové,
neznamé oblasti v jejich Zivoté. ,Rozumim jejich strachu,
ale pokud to zvlddnou, je to pro né velka vyhra a mizou
byt na sebe pysné. Poznaji nové lidi a jsou o krok bliz

k samostatnému zivotu,” fika Karolina, mlada dospéla

s osobni zkuSenosti se Zivotem mimo rodinu.

Nabidka moznych brigad zavisi na poloze détského domova
a trhu prace. Neni samoziejmosti mit velké mnozstvi
brigadnickych mist pro kazdé pobytové zarizeni. Je ale
vhodné si z pozice vedeni daného zarizeni vytvaret kontakty
na mistni drobné ¢i vétsi podnikatele, obchodni retézce.
Existuje cela rada praci, které jsou neoficialni, a je dobré

s dospivajicimi mluvit o rizicich, jez to s sebou pfinasi.

WV pripadé oficidalnich brigad je mozné je uvést do Zivotopisu,
tim se zvysuje moznost na ziskani lepsi pracovni pozice na
trhu prace. Zdroven je brigadnik v pripadé urazu pojistény.

U Cernych brigad je to pravé naopak,” doplnuje Jiri Kotschy.

| MOTIVACE SE VYPLATI
Neni potieba dospivajici k brigadam nutit, ale hledat
cesty, jak je motivovat. ,Je takovym nepsanym pravidlem,

Ze kazdy, kdo je starsi 15 let a mad ukoncenou povinnou
skolni dochdzku, ma minimdlné o prazdnindch brigadu.
Ten, kdo pracuje, ma u nds maximalni podporu a velky
respekt od vychovatelek,” doplnuje Tereza Jandova. Hlavni
motivaci pro dospivajici osobu jsou podle ni také vydélané
penize. Poprvé se mlize rozhodnout, za co je utrati. Rada
dospivajicich se s nedostatkem financi potkava ve své
rodiné. Brigady jim umozni zazit, jaké to je mit finance.
Vydélané penize jsou jejich a mohou rozhodnout, na co je
vyuziji. Koupi si, co je potési, a nasim cilem je ucit je sporit,”
fika Martin Lnénicka.

DULEZITE JE SDILET USPECHY
I NEUSPECHY

Podle Martina Lnénicky je také dulezité dospivajicim
osobam ukazat, kde brigady hledat, pfipadné jim dat
kontakt na konkrétniho zaméstnavatele nebo agenturu
zajistujici praci. Podpofit je tak, aby si ji vyfidily samy ¢i

s dopomoci. ,Pred brigadou si dospivajici osoba pripravi
Zivotopis, ten je pak zkontrolovdn, piipadné dopracovan.
Jeji pracovni aktivita a zkusenosti jsou probirany,” upfesnuje
Martin Lnénicka.

Neni to ale pouze o pfipravé na brigadu. Mnoho
dospivajicich potiebuje individualni podporu. ,Kazdd
dospivajici osoba to ma jinak. Nékdo potrebuje pomoc

pFi hledani, jiny, kdyz mad na brigadu nastoupit, dalsi, aby
na brigadu vstal. Je dilezité tam byt pro né za kazdych
okolnosti” vysvétluje Tereza Jandova. Pro dospivajici je
podle ni dulezité si o brigadach povidat, byt tam pro né

v Case uspéchl, ale i kdyz se jim néco nepovede. ,Vétsinou
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si s nimi uz v pribéhu brigad povidame, kolik si asi vydélaji,
co s tim udélaji, planujeme, snime s nimi a pomahame jim
sny plnit” doplnuje Tereza Jandova.

Dospivajici se stavaji pro mladsi déti jejich vzorem. ,Stdvaji
se pro né jakousi inspiraci. Déti vidi, ze vydélavat penize je
bézna soucdst Zivota a miiZou se tésit, Ze jednou budou mit
svoje penizky i ony,” dodava Karolina.

TIPY PRO PRAXI

SPOLUPRACE POMAHAJ}iICiCH ORGANIZACI

p
Je dobré napojit dospivajici na neziskové organizace, které mohou pomoci
pii zprostfredkovani brigady/prace (napr. Byznys pro spolecnost, Fokus,
Nadace Terezy Maxové, Nadani a dovednosti apod.).

G

Je kli¢ové zpétné zjistovat, jak se dospivajici osobé na brigadé/v praci
darilo, a spolecné hledat reseni, doslo-li k nezdaru. Kazda pomahajici
organizace Ci instituce by mély mit nastaveny proces zpétného ovérovani,
aby nedoslo k jeho opomijeni.

»Je diilezité si byt védom toho, ze kazdé dité je jiné. Do znacné miry to
zdlezi na tom, jaké prostredi ho formovalo pred zivotem v pobytovém
zarizeni, jaka je jeho odolnost viiéi stresu, jaké pracovni navyky ma
vypéstované ci jaké je jeho sebevédomi. Neexistuje univerzalni strategie,
jak postupovat. Vidy je ale nutné provadét volbu oboru spolu s ditétem,”

iika JIT1 Kotschy,

reditel DD Ctyilistek v Plané.

»Brigdda je prvni zaméstnani, u kterého miizu
zklamat, zvednout se a zkusit to znovu. Mam na
to dva roky, abych to ve svém opravdu prvnim
zameéstnani dal,”

Fika Dom|n|k
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/

rvn
Jjsou
velky stres

»Aby mladi dospéli uspéli v praci,
potrebuji motivaci a podporu,”

brigada nebo prace
bro dospivajici

. ’
fikaji Ll n da H u I‘Cl OVa, ieditelka organizace Nadani a dovednosti, o. p. s.,

a O I ga, mlada dospéla s osobni zkusenosti se Zivotem mimo rodinu.

Prvni brigada ¢i prvni zaméstnani jsou pro dospivajici
osoby velkym stresem. Casto si mysli, Ze nic neumi, jsou
zamlklé, boji se komunikovat s okolim a prijde jim, ze do
Ceho se pusti, to pokazi. Neznaji sv(ij potencial a netusi,
jaka vsechna povolani existuji. Rovnéz nevédi, ze je

mozné propajit jejich silné stranky a zajmy s konkrétnim
povolanim, které je bude bavit. Aby viak u své prvni
brigady ¢i zaméstnani uspély, potiebuji pomoc svého okoli.
To potvrzuje i Olga, ktera vyr(stala v détském domoveé.
,Potiebovala jsem velkou podporu od blizkych, ale ty jsem

v té dobé neméla. Bylo by to pro mé jednodussi, kdyby tam
pro mé nékdo byl. Urcité mladym pomaha i to, kdyz jim
nékdo ukaze, jak sepsat zivotopis, a nasméruje je na moznou
prdci, kterd je bude zajimat a ve které se budou citit dobre,”
fika Olga.

| NA ZACATKU JE POTREBNA PODPORA
Mezi dalsi bariéry, které mladym dospélym komplikuji
nastup do nového zaméstnani, patii i horsi orientace
v mezilidskych vztazich, mezery ve finan¢ni gramotnosti,
slozitéjsi sebeprosazeni a chybéjici komunikacni
dovednosti. ,Nemaji predstavu o pracovnich pomérech
a smlouvdch, neznaji sviij potencial ¢i neumi rozvijet
vnitini motivaci,” tvrdi Linda Hurdova. Nejen na tyto
chybéjici dovednosti se proto zaméruje projekt ROZHLED,
za kterym stoji pravé Nadani a dovednosti. Do projektu
mohou vstupovat dospivajici zijici v pobytovych
zafizenich, péstounské péci ¢i s rodicem samozivitelem.
,Orientujeme se spolecné na trh prdce tak, aby si nasi
klienti byli sami schopni vybrat studium, brigadu ¢i prvni
zameéstnani, uspéli v ném a rozvijeli svij potencial. Vénovat
se dospivajicim takto intenzivné je diilezité i pro jejich
sebevédomi,” uptesnuje Linda Hurdova. Ta by si prala,

aby zaméstnavatelé davali prilezitost mladym lidem
formou stazi pfi studiu, vtahli je tak do déni a dali jim
pocitit, ze jsou potfebni. Najde-li se podle ni ve firmé
kolega, ktery bude plnit roli mentora, je to urcité pridana
hodnota.

| LOAJALNI A VERNi ZAMESTNANCI

LZaméstnavatelé, ktefi vénuji svij cas a divéru dospivajicim,
mohou ziskat loajdlni a kvalitni zaméstnance. Pokud

jsou vytvoreny podminky tak, aby byla dospivajici

osoba postupné vtahovana do procesu prdce, mtze lépe
prekondvat své chybéjici dovednosti” doplnuje Linda
Hurdova. To potvrzuje i Olga. ,Méla jsem obrovské Stésti
nazaméstnavatele. Pfi pohovoru mi dopodrobna vysvétlili,
co budu délat a jakym skolenim si projdu. Kolegové

a kolegyné mi porad fikali, ze jsem Sikovnd a mdm na vic,
coZ mi dodavalo sebevédomi. Hlavné jsem se citila potrebna.
Prestala jsem se bat lidi a zalala si vérit, sebevédomi
nartstalo. Stala jsem se nékolikrat zaméstnankyni roku

a povysila jsem az na vedouci oddéleni,” popisuje Olga.
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»Podpora mladych dospélych prinasi uzitek

i zaméstnavatelum,”

Vlozena energie do mladych

PRACE 7

fika v rozhovoru Ve ron | ka H Iad I,kOVé,

store manager ve spole¢nosti Starbucks, AmRest Coffee, s. r. 0.

Proc se Starbucks rozhodl
zaméstnavat mladé dospélé s osobni
zkusenosti se Zivotem v pobytovém
zarizeni?

Soucasti kultury Starbucks je vytvaret
prostiedi, kde se kazdy citi vitan. Navic

jsme pro mladé lidi ¢asto prvnim mistem,

kde za¢nou ziskavat pracovni zkusenosti

a profesné rast, a tak mame radost, kdyz tyhle
dvé oblasti mizeme propojit a pomoci tak
mladému ¢lovéku, ktery ma startovaci pozici
0 néco tézsi.

V ¢em spociva vase podpora?

Kazdy novy clen tymu absolvuje peclivé
poskladany tréninkovy program, v ramci
kterého ma prilezitost postupné vstrebat
vsechny dulezité znalosti a dovednosti pro
praci ve Starbucks, a to s podporou trenéra

a manazera kavarny. Na zac¢atku na to tedy
rozhodné neni sam a ma takovou podporu,
jakou potrebuje. Pokud se mu u nas zalibi, radi
ho podpofime v dal$im rlsty, at uz na vedouci
pozice, nebo v ramci kavové expertizy.

dospélych se mi vzdy vratila,
a to jak v radosti, Ze se néco
nového naudili, tak i vtom, ze
povysili na vyssi pozici a stali
se z nich loajalni partneri.

Jake viditelné byly zmény v chovani
mladych dospélych, jak se postupné
u vas zmeénili a cemu to prikladate?
Kdyz si vzpomenu na zacatky s nékterymi

z nich, mam pred ocima vyklepané mladé lidi,
co minimalné mluvi a stézi daji dohromady
souvéti. Kluci a holky bez sebevédomi. Rikala
jsem si, pro¢, a hlavné jak jim pomoci, aby

z nich byli zodpovédni baristi a super partnefi
(tak si fikame misto zaméstnanci). Bylo
potieba se zamérit na vyjadrovani, véasné
prichody a zajem se ucit. A fada z nich to
dokaze. Jak? Stacilo jim véfit a podporovat

je. Spousty zaméstnavatel(i hned pfi prvnim
pozdnim prichodu fesi ukonceni pracovniho
pomeéruy, ale pro¢? Kazdému se to mize

stat, tak pro¢ hned zaméstnankyni, co
vyrstala v détském domové, oznacit jako
nespolehlivou? Za své pusobeni ve Starbucks
jsem pracovala s vice lidmi z détskych domovt
a vzdy stacilo, abych nastavila ocekavani

a vysvétlila, pro¢ jsou dulezita. Upfimné
receno, ne vzdy to okamzité fungovalo

na 100 procent, ale vlozena energie se mi
vratila, a to jak v radosti, Ze se mladi dospéli
naucili néco nového, povysili na vyssi pozici,
tak v tom, Ze to jsou loajalni partneti.

Co byste vzkazala dalsim
zaméstnavateltim, kteri

o zaméstnavani mladych dospélych
uvazuji?

Mladi lidé maji hodné energie, rychle se
prizplsobuji a neustale se chtéji ucit nové véci.
Soucasné je u nich hodné prostoru budovat
nové navyky a pomahat jim s jejich rozvojem.

I diky tomu je toho mizete nejen hodné
naucit, ale také se toho hodné naucit od nich.
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»Spoluzodpovédnost je potreba zit

v kazdé mozné situaci,”

et M@r. Martin Lnénicka,

reditel Détského domova Dolni Poéernice.

Zodpoveédnosti se dospivajici osoby nenauci
tim, ze o ni bude poslouchat od nas dospélych
osob. Je potieba, aby byly zodpovédné

v kazdé situaci. Ukazu vam to na piikladu
fidi¢ského prikazu. Projevi-li o néj dospivajici
osoba zajem, dozvi se, ze tfetinu zaplatime
my, o tfetinu ceny pozada nasi spratelenou

prikazu. Jsme tady ale pro ni. Pokud potiebuje
jizdy navic, spole¢né si povidame o tom, pro¢
tomu tak je, a podle domluvy si fekneme, jestli
si to uhradi sama, nebo prispéjeme my. Kdyz
neudéla zkousky, doplaci si navyseni naklad.
Podporujeme ji a umoznime ji si penize od
domova pujcit. Jestlize fidi¢sky prikaz vzda,

vraci finan¢ni dar neziskové organizaci. Ze
zkusenosti vidime, Ze tato spoluzodpovédnost
za finance pomaha dospivajicim brat situaci
vazné.

neziskovou organizaci a tietinu si doplati.
Smyslem je, aby byla dospivajici osoba
spoluzodpovédna za naklady, brala to vazné
a skutecné si uvédomovala cenu fidi¢ského

TIPY PRO PRAXI

od Jifiho Kotchyho, ieditele Détského domova Ctyilistek v Plané

4 N\ 4
Kazdé dité by mélo mit moznost
vyzkouset si prijimaci rizeni

v oboru, o ktery ma zajem. | kdyz
se zda, ze se jedna o nerealnou
predstavu, povazuji za vhodné,
aby si dité mélo moznost
vyzkouset prijimacky na vysnénou
skolu. O téchto jeho snech by
mélo byt hovoreno i s jeho
zakonnymi zastupci.

Kli¢ové pracovnice a socialni
pracovnice musi ditéti pomoct,
podporit ho a povzbudit vhodnou
formou, aby u néj nedoslo

k rezignaci a demotivaci. Nasim
cilem je, aby dité védélo, ze je
dulezité pracovat na svém rustu,
na dalSim vzdélavani.

Nabizi se volba druhého

oboru, kterou Ize konzultovat

se Skolskym vychovnym
poradcem, pripadné pracovniky
pedagogicko-psychologické
poradny a hledat nejlepsi mozné
reseni pro dité.

Pokud dité uspéje, posili to jeho
sebevédomi a pripravi ho na dalsi
Zivotni vyzvy, které pred nim stoji.
V pripadé netspéchu se ditéti
dostane moznost nahlédnout na
vlastni schopnosti, jez jsou casto
zidealizované.
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Zadny uceny
Z nebe nespad|

»Jakykoliv nezdar Ize vyuzit k dalsimu rustu,”

msis Mgr. Bc. Jana Havigerova,

socialni pracovnice a pravnicka organizace Letni dam, z. u.

V Letnim domé pro dospivajici poradame vsak dobre trénovat brigddami. Z naseho
tréninkové pobyty. Jedna se o cyklus pohledu by kazda dospivajici osoba méla
vikendovych setkani s orientaci na prakticka mit vétsi povinnost si brigadu najit. Brigadu
témata, ktera si dospivajici potiebuiji [épe je vhodné hledat u bézného zameéstnavatele,
osvojit pred vstupem do samostatného zivota. s moznosti (asistenci) podpurné organizace,
Jednim z témat, na néz se zamérujeme, je ktera dospivajici v pfipadé netspéchu

pravé oblast prace. Mladi lidé maji moznost provede timto prozitkem. Nas pfistup je

si vSe, co je v této zivotni oblasti ¢eka, aktivné  zalozen na oteviené komunikaci véetné
vyzkouset, a to v co nejvice redlném prostfedi.  komunikace nezdaru a vzdy se snazime

A co konkrétné spolu délame? o vytvoreni bezpecného prostoru pro tento
Nacvi¢ujeme praktické dovednosti, kam patii  citlivy rozhovor. Zjistujeme diivod netdspéchu
nacvik vyhledavani prace, vytvoreni zivotopisu  a orientujeme se na to, Ze vse se da trénovat

a motivacniho dopisu, volani na inzerat, a zlepSovat. Zaroven vyzdvihujeme, ze
simulovani pohovoru s HR specialistou ¢i jinou  jakykoliv nezdar Ize vyuzit k dalsimu réstu
osobou, orientace v pracovni smlouvé a jiné. a mladého ¢lovéka podporujeme v dalsi praci

Nabizime také individualni doprovazeni. Zde bez snizovani jeho kvality a kiehké sebed(ivéry.
se jedna o feseni konkrétni zakazky — podpora

pfi volani na realny inzerat, doprovod na

pohovor, trénink cesty do zaméstnani, reflexe

pracovni zkusenosti, fungovani v tymu kolegti.

Mame za to, ze dospivajicim vyr(istajicim

mimo rodinu chybi zejména pracovni navyky

a sebeduvéra v sebe samé, jakoz i vile

a motivace si praci najit a udrzet. To vse Ize

»Abys mohl v praci riist a ziskat tim i sebevédomi,
potrebujes, aby té tviij zaméstnavatel ved|, nejdriv
ti vse dobre vysvétlil a byl s tebou. Pocit bezpeci

a postupné zaucovani mi pomohlo,”

sdéluje O Iga
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KATERINA

— 1 ((Boli me\
Eoo \celé telo.

U% 51 ani hepamatuju, kdy mama zadala pit. NatoZ kdy meé poprve prastila. Asi to 5lo ruku v ruce.
kdy% mi bylo deset, ulitelka si pi'i télocviku viimla, Ze se hemlZu hormalné hejbat, Ze mi héco je.

it

Neée, to je
oL dobry. Au.

¢o je ti? : )
Prod

heiplhas?




il

_ [ Ede jsi prisla
O\ |k té¢m modtinam?

Tak j& vam to
tedy povim...

Veler mame
zavolam.

Jaké je éislo
k vam domu?

Uéitelka mé po hodiné odved]a do hemochice. 8luzbu méla mlada doktorka. Byla ha mé mila, a tak
i jsem ji to viechno vyklopila. Bylo to poprve, co jsem se nékomu svétila s tim, co se mi déje.

st ap———

Doktorka veler zavolala mamé. Ta viechno popfela.
Pry jsem %Zarlila ha brachu a udélala jednu ze sviych éetnych

hereckych etud.

e

-« QI

%\

B Lotko 2arll na mladiiho |
btratra. Dala mu fackuy,
Popl"ali se.

e -

B

Dokfe, dékuju
22 infotmaci.

male teda
halitla.




Linka bezpedi? A
M3uiete mi pomoci? §

MuUzu u vas
dhes plespat?
A zavolal si?

St

kdy% mi bylo jedenéct, utekla jsem 2 domu jeh v py%iamu a péfovce. 8la Jsem ke kamaradce.
Ta védéla, co se w has déje. Volala jsem ha Linku bezpell. Tam mi Fekli, %e se hemam vracet domdu.

"DETSKY
_DOMOV |
o

Rano pro mhe ptijela policie. Vozili mé cely deh v auté, veler mé odvezli domu. Pak u% to bylo
rychly — diaghostak, décak.

Tohle bude tvoje
postel, sktifika.

Supet.
Hlavné,
Ze mé tu
hebude
nikdo
N tlouct.

Co asi dela
mama’?
Mysli ha me
hékdy?

f -,

‘>

L (.I;_ 3 . ‘%‘\\\ ~J )
b > /’,. N } _‘ \'-...:-...‘__-
.
ol z

V décaku mi bylo dobte, citila jsem levu
a bezpell. Jediny divhy bylo to, Ze se mhou {
o mamé hikdo hem]uvil. Jak kdyky nebyla.

Z




kdyi ptestane
pit, pRjdu domd.

Ale pochybuji,
e j]’ za to
stojim.

vidéla, byla ha mol.

kdyz mi bylo kolem patnacti, tak se mé pt'i jedny navitéeveé socialka zeptala, jestli se nechei vratit
domi. Pry o to mama hodné stoji. Taky mi ale Fekla, %e pokazdy, kdyz s mamou mluvila éi se s ni

Zustanu tady,
hikam hechci.

Pane Fediteli,
\ chtéla bych jet
72 mamodl,

Rozm]ouvatl
ti to hebudu.

—

Nemam ti
taky nalit?




jz”t pryé.

Katko,
heklazni.
Zhyva tijen
pét meésicd
do zavetrelek,
kam pujdes?

Jakmile mi bylo osmnact, fekla jsem v décaku, Ze odchazim, %e jdu k mamé. Strasné jsem chtéla
vérit tomu, %e to bude fungoval. Mama kyla pro mé jak magnet.

o
/ Bude to
v pohodé,
Je mi 18,
%z to tu
hemuzu
vydriet.

Tu §kolu u%
hedodélas,
kdyz pujdes.
Nebud'
tvrdohlaval

Co budu délat?

Sakta. Ale co,

hlavneé Ze mam
svokoduu.




Pro? to, mami, [l
hemohlo byt
viechho jinak? [

klidneé
idi!

MuZeme jet,
z]ato?

Hrozneé té milujuy,
hesmis me opustit.

Na, dej si, to
ti pomize...
A hebtedé, mama
Je troska.

Byla to klbost. Bral drogy, ja myslela, Ze kvuli mné toho necha. Neptislo mi to hebezpelné.
Po par meésicich jsme se rozesli. Ja se vialila zas k mameé. Tou dobou jsem uZ ale jela v dr‘ogiach.




o
Js1 moc¢ krasna...

Odprejskni.

[ Ta je hotova,
ma %]outenku
a viude diry
od jehel.

Nakonec jsem skonéila na ulici. Livila )sem se prodejem petrhiku. Zazivala jsem kaidodenni strach,
byl to boj o ptetiti. Hlavhné jsem védéla, Ze hechci hic chythout. Takhle jsem %ila dva roky.

i J

(/ #~ [Jsem nula, hikoho
{/ hezajimam, jsem
\ tak sama.

X

|




Nakonec jsem méla 3tésti. Jeden §mejd mi prodal inflkovane] matrof a mné hrozné otekly nohy.
Nemohla jsem vikec¢ chodil. Sotva jsem doila k mame.

¥ No hazdar,

ty teda

\ vypadé&.

Co kdy?
takhle
zustanu®?

Nemuizu Poi""adhé
¢hodit, je mi klke.

Psychiatricka
hemlmochice
Bohnice

Musim
se sebou

konedneé zadit
héco deélat...

Védeéla jsem, Ze se musim Jédit. Nechtéla jsem skondit
ha vozejku.

s s e s,



Vim, e u% si
musim pomoct
hlavneé sama.

Hura,
vyslo to!

Nebylo to uplné jednoduchy, méla jsem dalsi zdravetni proklemy, ale dostala jsem se z toho.

Zadala jSem chodilt na psychoterapii.

e

Mbam se ted dokfe, nestézuju si.




Ahoy,
¢o ve S$kole?

Co jste méli
k okédu?

U% ahi hevim,
| mami,

Tak dobte.
Brzy i zase
Zavolam,
Mam té rada...

.' : : . S
| > X |

h katky je podle skuteéne udalosti.




SPOLECNE
PO SVYCH

PRUVODCE PRO VSECHNY, KTERI OVLIVNUJi ZIVOTY
DOSPIVAJICICH A MLADYCH DOSPELYCH
VYRUSTAJICICH V POBYTOVYCH ZARIZENIiCH
A PODILEJi SE NA JEJICH OSAMOSTATNOVANI

PRACOVNI KARTY
PRO DOSPIVAJICi.
A MLADE DOSPELE

KROK DOMU

nadacni fond



PRACOVNI KARTY
PRO DOSPIVAJICi
A MLADE DOSPELE

Dobry den,

odejit z prostiedi, kde uz to znate, do nového musi
byt tézka véc. Mozna citite nejistotu, strach ¢i obavu
z neznamého. Je ale také dost mozné, ze se tésite

na svobodu a poznani novych véci. Asi mate néjaké
predstavy o tom, jak by vas budouci zivot mél
vypadat. Mozna to ale viibec netusite a mate v hlavé
radu otaznika.

Pripravili jsme pro vas pracovni karty s nazvy:
»Sebevédomi a identita, Vztahy, Terapie, Bydleni,
Prace”. V nich najdete tipy, které by se vam pred

Ci pri vasem osamostatiiovani mohly hodit. Jsou

to postiehy sesbirané od lidi, ktefi s mladymi
dospélymi pii odchodu z pobytového zafizeni
pracuji. Karty také obsahuji zkusenosti Karoliny, Olgy,
Markéty a Frantiska, ktefi si sami prozili prechod

do samostatného zivota. Jejich pribéhy mohou byt
pro vas inspiraci nebo treba i jakymsi navodem, kudy
se nevydavat.

Karty si muzete procitat sami, v klidu, nebo je probrat
s nékym, komu vérite. Soucasti pracovnich karet jsou
informace o zaopatrovacich prispévcich, které by
vam mohly pomoci v prechodu do dospélého Zivota.
Na zavér naleznete také Kontaktar, kam si muzete
zapisovat dulezité kontakty.

Pfejeme vam, at mate sv(j dalsi Zivot pevné ve svych
rukach a splnite si své sny.

Hodné Stésti!




SEBEHODNOTA
A IDENTITA

./ ’

Nebojte se jit za svym snem
(napf. urcita skola, vysnéna prace).
Pro kazdy sen je vSak tieba néco

udeélat.

Pti odchazeni byste méli

znat nékoho, na koho se

v problematickych situacich
mUzete obratit. Neni to o tom,

ze bude délat véci za vas, ale mtze

vam pomoct, kde najit informace

k tomu, jak si v dané situaci poradit.

Nebrante se brigadam, mohou vam

pomoct ukazat, v cem jste dobfi.

To, Ze nevyrdstate se svou rodinou,

neni vase vina.

Nikdy nenf pozdeé znat pravdu.
Pokud nevite nebo si nepamatujete
ddvody, proc jste byli odebrani

ze své rodiny, nebojte se na to
zeptat, a to idealné pracovnice
OSPOD (socialné-pravni ochrany
deti).

Znat své kofeny je dllezité.
Informace o tom, kdo jsou vasi
rodice ¢i sourozenci a dalsi pribuzni,
je mozné dodatecné zjistit.

Nebudte na to sami.

Pokud tapete ve své sexualni
orientaci, svéfte se nékomu
a nebojte si nechat poradit

od odbornika. Vse ma reseni.



SEBEHODNOTA
A IDENTITA

0 v

NA VLASTNI KUZI

»Hledala jsem tatu, bylo to nutné,”

’
pise Karoli NAQ, ktera byla v détském
domové od 11 let.
O umisténi si rekla sama. Dnes ji je 39 let.

»Méla jsem touhu najit a poznat svého otce. Tahle potireba musi v néjaké fazi
Zivota prijit, je to prirozené, hledat, kam patiim a ke komu. Kdyz se mi to po letech
podatilo, byl ve vézeni. Napsala jsem mu dopis a on odepsal. Kvili tomu, co napsal,
jsem si uvédomila, ze to neni dobry clovék a ve svém zivoté ho nechci. Bylo to pro
meé dlezité zjisténi. | kdyz se o mé mama neuméla starat a tatu jsem neméla,

zjistila jsem postupem Casu, Ze jsem samostatnéjsi nez moji vrstevnici z ostatnich

rodin, protoze musim byt, nemdm rodice, kteri mi pomohou. Na vse jsem vétsinou
musela prijit sama metodou pokus-omyl. Z kazdého uspéchu jsem méla obrovskou

radost. Tim ale nechci fict, Ze by mi rodina nechybéla. Chybéla, a moc.”



VZTAHY

« Mate pravo se citit zranéni,
nastvani, smutni, nerozumet lidem

a vztahtm kolem sebe.

« Kdyz se ve vztahu citite byt nuceni
do véci, do kterych se vam nechce,
neni to projev pravé lasky. Mdzete
fict NE.

« Neni bézné fict vSechno o sobé
cizimu clovéku. Hledejte si miru
toho, komu co reknete. Je rozdil
mezi kamaradem, zndmym,

pritelem.

« Vztahy se nevytvareji samy od
sebe, je tieba je péstovat a zivit.
Bez aktivity to nejde.

+ Je dobré nebyt na odchod

z pobytového zarizeni sama/sam.

« Pokud nikoho ze svého okoli

Ci rodiny nemate, je fada organizaci,
které nabizeji moznost ziskat
pravodkyni/privodce, hostitelku/
hostitele, patronku/patrona, zkratka
nékoho, kdo vam pfi a po odchodu
z instituce poradi. Tohoto ¢loveka
vam mUze zprostiredkovat i socidlni
pracovnice OSPOD (socialné-pravni
ochrany déti) ¢i socidlni pracovnice
pobytového zafizen.

Pokud mate dobry vztah

s pracovnici OSPOD, mUzete se

na ni po vzajemné domluvé obratit
0 pomoc i po vasem odchodu

z pobytového zafizeni, kdyz uz
budete dospeli.

Na kazdé obci je socialni
pracovnice, ktera pomaha
dospélym v obtiznych Zivotnich
situacich a ktera i vam muze
poradit s rdznymi problémy.
Nebojte se na ni obratit.

Na obecnim Ufadu obce

s rozsifenou pasobnosti by vasi
pomocnici méla byt socialnf

pracovnice pro dospeélé..
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»Samota ve vézeni mi ukazala vsechny své stranky,”

vypravi N\arkéta, ktera stravila

Ctyri roky ve vézeni.

,Dostat se do vézeni je opravdu snadné, zvlasté kdyz jste mlady. Mate v sobé vic
odvahy a kurdze nez starsi clovék. Dovolite si vic, ale pak je za to vétsi trest. Doma
to bylo désny, a tak jsem skoncila v détském domové, bylo mi devét. V 16 jsem se
rozhodla zit si po svém, mit svobodu. Bylo to brzy. Nasla jsem si kluka, s nim méla
dvé déti. Rikdm tomu blbé se zamilovat. Nebyly penize, tak jsem se nechala navést

ke kradezim. A pak spadla klec. Nikoho nezajimalo, ze jsme kradli, protoze jsme

neméli na jidlo. Zaviou se za vami dvere na nékolik zdpadd, a hlavné let - a v tu
chvili je konec. Jste pro spolecnost ten Spatny, horko tézko se z toho dostava ven.
Déti byly svéreny do péce moji mameé. Té, ktera mé a sourozence tyrala. To bylo
Sileny. Pokud ma mlady dospély pocit, ze je na vsechno sam a nema nikoho, ve
vézeni to teprve graduje a samota tam ukdze vsechny své stranky. Neni to ta
samota, kterd je fajn, kdyz prijdete domu, zavrete dvere a mate klid, ze tam nikdo
neni. Tady ta samota je tiziva, a i kdyz je kolem spousta dalsich odsouzenych, neda
se vérit nicemu a nikomu. A je to paradox. ProtozZe presné toho jsem se v Zivoté
nejvice bala. Kromé toho, ze mi to vzalo volnost, moznost byt s détmi, musela jsem
se naucit rozhodovat sama za sebe. Vsechno tam ma sviij rad, a to docela dost
tvrdé nastaveny, musi se za kazdé situace dodrzovat. Ve vézeni jsem objevila i své
jiné stranky, naucila jsem se postarat se o sebe... Vsechno tohle ale bylo na tikor

toho, ze jsem prisla o cas byt s détmi.”



TERAPIE

« Nenechavejte si véci pro sebe,
svérte se svému okoli. Zkuste mluvit

s tim, komu véfite.

« Chodit na terapii neznamena,
ze jste blazni. Jen vas trapi mnoho
veci, se kterymi uz vam vase okoli
nedokaze pomoci, ale nékdo jiny
ano.

. Zda terapii chcete, Ci nikoliy, je vase
volba. Mlzete si také vybrat, jaka

forma terapie by vam vyhovovala.

- Délka terapie je rtizna, odviji se dle
domluvy mezi vami a terapeutkou/
terapeutem. Je dobré si rozmyslet,
jestli chcete chodit k Zené,

¢k muzi.

« Nechte si s vybérem terapeutky/
terapeuta poradit. Ne kazdy
terapeut vam muze vyhovovat.

Je to jako s vybérem zubare,
kazdy vam prosté nesedne.
To neznameng, ze nenajdete toho

spravného cloveka pro sebe.

- Nekeeré terapie jsou poskytovany
i zdarma. Nebojte se zeptat
a hledat.

« Necekejte prevratné
vysledky po prvnim setkan.
Je-li psychoterapie spravné vedena,
zlepSeni se dostavi, ne po mésici,

ale po nékolika mésicich ¢i letech.

« Na terapii neni nikdy pozdé. Prijit
si na néktera témata je celozivotni
Ukol. Nevéahejte se na terapeutku/
terapeuta obratit ani po svém
odchodu z pobytového zafizeni.
MUze vam pomoci pochopit
a zpracovat okolnosti, které se vam
staly v détstvi, poznat sebe sama,
zorientovat se ve vasich vztazich
i vasi sexualité, neopakovat stejné
chyby, jako délali vasi rodice,

I pochopit jiné problémy.

- Ptejte se na léky predepsané
psychiatrickou/psychiatrem, které
uzivate. Méli byste védet, k cemu

jsou a jak dlouho je potreba je brat.
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“«

»Potrebuju se zbavit paniky,

’
pise Karoli NAQ, ktera byla v détském
domové od 11 let.
O umisténi si rekla sama. Dnes ji je 39 let.

,Vhodného terapeuta jsem nasla pred nékolika mésici, to mi uz bylo 39 let. Méla
jsem panické zdchvaty nékolikrat tydné a lékarka ze zachranky mi rekla, Ze bych
si méla nékam zajit. Chodim k nému doted a jesté spoustu let k nému chodit
budu. Citim se u néj v bezpeci, nemam problém o cemkoliv mluvit, nestydim se.
Jsou véci, které jsem nikdy nikomu nerekla, az jemu. Je nesmirné ulevujici moci
rici hluboko ulozené a nikdy nevyrcené hriizy. Vnima mé, pamatuije si, co rikam,

nemusi se koukat do zapist. Zmirnily se mi panické zachvaty. Terapie by méla byt

takova, aby se tam lidé vidy tésili. Nestydéli se plakat, smat... Bezpecné prostredi,
pocit pochopeni a divéry. Aby to nebylo pouzito proti nim. Minulost se neda
zapomenout, ale dad se pracovat na tom, aby rany nebyly tak hluboké a bolavé.
Myslim ale, ze kdyby odbornd podpora prisla diive, méla bych vic sil na dospély

Zivot. Pordd nesu velky balik bolesti a proces terapie je ndrocny a zdlouhavy.”
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BYDLEN

- Nez budete hledat feseni, kde bydlet
po odchodu z pobytového zafizeni,
nejprve zvazte vsechny varianty.

Nechte si poradit.
Nebudte na to sami.

Pokud uvazujete o navratu zpét
do rodiny, méjte v zaloze plan,
kdyby to neslo podle vasich predstav.

Moznosti bydleni

« Rodina
« Odpovézte si na otazky:
+ Mam nékoho v rodiné, komu véfim?
Kdo to je?
+ Zmenily se nase vzajemné vztahy
k lepSimu?
« Mam néjaky dlikaz, 7e mé tam chtéji?
+ Je to pro mé bezpecné reseni?
+ Mam nahradni plan, kdyby to nevyslo?
Jaky?
« Spolubydleni = tj. najit si najem
s nékym dalsim
Penize na vratnou kauci, penize
na najem.

Hledat v inzeratech, nebo si sama/sam
datinzerat.

Podivat se na projekt Symbios — sdilené
bydleni Brno (www.symbiosbrno.cz),
kde mUzete sdilet bydleni se studenty.

« DUm na pul cesty
. Zjistit, zda je tento ddm v lokalité,
kde chcete bydlet.
- Zjistit, jaké jsou podminky,
abyste tam mohli byt prijati.

Podat si zadost.

« Ubytovna s praci
- Tato varianta je popularnéjsi u muz(
« Je zde mozné riziko, ze kdyz ptijdete
0 praci, zaroven ztratite bydlent.
« Startovaci bydleni (této varianté
mohou predchazet ,cvicné byty”)

- Oveérit dostupnost v lokalite,
kde chcete bydlet.

- Zjistit podminky pfijeti.

Podat si zadost.

« Smlouva s détskym domovem
- Aby vam bylo 18 let a vice.

+ Musite studovat, klidné i druhy ucebni
obor.

« Je tfeba si poradné smlouvu procist
a seznamit se s podminkami.
« Bydleni s partnerkou/partnerem
+ Souhlas partnerky/partnera.

- Vzijemnou lasku a viry, Ze se nejedna
o kratkodoby vztah.
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»Pral jsem si zazit pocit vlastni rodiny,”

ika Frantisek (23 let), ktery vyristal

10 let v pobytovém zafizeni.

,K rodiné jsem se vratil. Jaky jsem k tomu mél diivod? Prve to byl chtic. Zazit si pocit
uplné rodiny. Zazit si, o co jsem prisel za celou dobu, co jsem byl v détském domove.
Mit v blizkosti ty, kteri jsou mi alespon trochu nejblize. Z mé strany to byl predevsim
mladsi bratr, mamka a sestra mé mamky. Dostal jsem to, co jsem ocekadval?

Z jedné Casti ano. Vice jsem se s rodinou sblizil, ale zaroven jsem na sebe hodil velké

biremeno. Nejprve jsem si prisvojil bratra a vzal si ho pod své kridlo, po néjaké dobé

jsem se staral i o matku. Takze ve findle jsem se staral sam o sebe a o dalsi dva
dospélé lidi. Oba dva ve mné nachazeli podporu a védéli, Ze o né bude postarano,
Ze dostanou vse, co chtéji. Bylo toto rozhodnuti spravné? Kdyz se na to zpétné
divam, troufam si rict, ze ano i ne. Nemél jsem problém jim do zacatku pomoci,

i kdyZ ja sam jsem potreboval pomoc. Ale pak si na to rodina zvykne a vznikne

z toho stereotyp, ktery se tézko odbourdva. Ani jeden z nich nebyl schopny si najit
praci, neméli penize. Mé samotného to ubijelo a prindselo mi to vice starosti. Misto
toho, abych si uzival mladi a potencidlni volnost, kterou jsem po celou dobu pobytu
v détském domové nemél, jsem se staral o to, kde ty penize sehnat. Dokonce doslo
i k tomu, Ze jsem si musel vzit pijcku. Pokud se mlady dospély rozhodne vrdtit se
domdi, mél by si udrzet urcity odstup a stat si za svym. Nikoho nemusi spasit. Musi

se postarat hlavné o sebe.”



BYDLENI

Projekt
,Nejdriv doma”

S pomoci socidlni pracovnice se
rodiné, osobé bez domova apod.
podafi najit najemni bydlent.
Projekt funguje tak, ze organizace
doporudi klienta, ktery ma
predpoklady si najemni bydleni
udrzet, a soucasné existuje
pronajimatel bytu, ktery je ochoten

s nim podepsat najemni smlouvu.

Pokud klient meska se splacenim,
je vyzvana organizaci, kterd klienta

doporucila, ke spolupraci.

Vice na www.nejdrivdoma.cz

»

NEJDRIV DOMA
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Projekt
,Nejdriv strecha”

... kdyz bude nejhur

Podava pomocnou ruku lidem, ktefi
ztratili bydleni. Umozni jim dostat
az dva mésice ubytovani zdarma

v nocleharnach nebo azylovych
domech.

Ubytovani poskytuji socialni

sluzby v Praze, Brne, Ostrave,
Ceskych Budgjovicich, Havifove,
Hornim Jireting, Jablonci nad Nisou,
Klasterci nad Ohfi, Liberci,
Litoméricich, Mladé Boleslavi, Opave,

Plzni a Roudnici nad Labem.

Vice na www.NejdrivStrecha.cz

NEJDRIV STRECHA




Mozna financni podpora pro vas

Méame pro vas dobrou zpravu! Existuje moznost, jak ziskat financni prostredky od statu, které by vam
mohly pomoci v prechodu do samostatného dospélého zivota. Kazda koruna je dobra, zvlasté pak
kdyz si budete napriklad potiebovat zaplatit bydleni, studium nebo si koupit vybaveni do bytu.

Rik4 se tomu zaopatfovaci pfispévek a existuje ve dvou variantach:
- opakovany zaopatiovaci prispévek ve vysi 15 0oo K¢/mesic,
« jednorazovy zaopatiovaci prispévek ve vysi 25 ooo K¢.

K TOMU, ABYSTE NA NEJ) DOSAHLI,
JE POTREBA SPLNIT NEKOLIK BODU.
ALE NEME)TE OBAVY, NENi TO NIC SLOZITEHO.

Jak ziskat jednorazovy zaopatiovaci prispévek?

Podejte si Zadost na trad prace v misté bydlisté a dolozte doklad

o tom, ze jste do dne zletilosti (do 18 let) pobyvali v pobytovém
zarizeni. Mizete ziskat ¢astku 25 ooo K¢. (Nalezi tomu, kdo nespliuje
¢i prestane spliovat podminky na opakujici se zaopatrovaci prispévek.
Tento pfispévek je vyplacen pouze jednou!)

Jak ziskat opakovany zaopatrovaci prispévek?

1. Je tieba splnit podminku ,,nezaopatienosti“, tzn. byt ve véku az
do 26 let a pfitom se soustavné pripravovat na budouci povolani,
tj. studovat v dennim studiu. Na zaopatrovaci prispévek ma vsak
v urcitém rozsahu navic narok i mlady ¢loveék, ktery pobira invalidni
dtchod pro invaliditu tfetiho stupné (tzn. plny invalidni dichod),
spliuje-li ostatni podminky, tedy studuje-li v dennim studiu a je-li
mladsi 26 let.

2. Podejte si Zadost na tradu prace v misté trvalého bydlisté.

3. Dolozte k tomu potvrzeni o tom, ze jste pred zletilosti (18 let
véku) pobyvali v pobytovém zafizeni (tzn. v détském domove,
détském domoveé se skolou, diagnostickém Ustavu nebo vychovném
Gstavu, v domoveé pro osoby se zdravotnim postizenim nebo zatizeni
pro déti vyzadujici okamzitou pomoc - ZDVOP, pokud o tom
rozhodl soud).

4. Zeptejte se své socialni pracovnice nebo socialni pracovnice
pro dospélé na individualni plan, ktery byste spolu méli pribézné
zpracovavat, ten budete k podani zadosti potiebovat.

Narok na zaopatfovaci prispévek nema ten, kdo byl pravomocné
odsouzeny k nepodminénému trestu odnéti svobody za trestny Cin,
ktery dosud nebyl zahlazen.

Nebojte se ptat. Vice informaci ziskate u své socialni pracovnice
nebo u spratelené neziskové organizace ¢i si rovnou zajdéte

na Urad prace, pripadné jim zavolejte na ¢islo 800 779 900

nebo napiste na callcentrum@uradprace.cz.

Mam narol

ha jednorazovy
Pf‘ispéVek, pokud
]sem néjake

pehize heko daty
dostal/a p¥i odchodu
z pobytoveho
zatizeni?

Pokud jste pri odchodu z ustavu
dostal/a penize nebo dary

v hodnoté mensi nez 25 ooo K¢,
dostanete cely jednorazovy
zaopatrovaci prispévek

(jestlize vam v ustavu dali vic,
jednorazovy zaopatrovaci
prispévek uz nedostanete).

Je dobré tuto informaci uradu
prace fici/napsat.

VIDEONAVOD VIDEONAVOD
Jednorazovy Opakovany
zaopatrovaci pfispévek zaopatfovaci prispévek
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PRACE

+ Chodit na brigddy neni povinnost, - TéSite se, az vam bude 18 a konecné

ale je to moznost si vyzkouset, co
by vas bavilo, vydélat si penize,
poznat nové lidi. Zkuste to! Je to
prilezitost si oveérit, jak vam pujde

zvladat pracovni povinnosti.

Nechce se vam? Zkuste hledat
brigadu s kimosem ¢&i kamoskou,
dvéma to pujde lip.

Vyhazov z brigady nebo prace
se lidem kolem déje, dllezité je
nevzdat to.

Opakované se vam stalo, ze vas
vyhodili z brigddy? Mate pocit, ze
vsichni jsou proti vam? Je mozné, ze
mate potize s autoritou. Je fajn, kdyz
se to zjisti pred vasim odchodem

z pobytového zarizeni. Da se s tim

pracovat.

Hledan, kdo jsem, co mdm rad/aa co
bych chtél/a délat, je hledanim i na
pUlku zivota. Zkuste zjistit, jaké jsou
vase silné stranky, podivejte se na to,
v ¢em jste dobii, a délejte, co vas bavi.

zazijete pocit svobody? Jestli u toho
studujete, zkuste vydrzet jesté
nekolik mésicl. S papirem v kapse
se vychutnava svoboda lépe.

+ Je dobré se pred odchodem

z pobytového zafizeni zorientovat
v typech pracovné-pravnich vztah(
a zakladnich pravech zaméstnanc(.
MUzete se zUcastnit seminar(, keeré
vam v tom pomohou. Je dobré
veédét o nékom, na koho se muzete

obratit o radu.

Nez podepisete pracovni smlouvy,
nebojte se s nékym poradit.

« Je bézné si v klidu smlouvu prodist,

nez ji podepisete. Vysoky vydélek
by pritom nemélo byt to jediné,
podle ¢eho se rozhodnout.
Ddlezité také je, co dalsiho vam
zamestnavatel nabizi - dobry
pracovni kolektiv, zaskolent,
pruznou pracovni dobu, pracovni
benefity, délku pracovniho Gvazku,

moznost bydleni atd.



PRACE

0 v

NA VLASTNI KUZI

»Diilezité je to nevzdat,”

popisuje svou zkusenost Olga ktera
vyrGstala v pobytovém zatizeni 13 let.

»Moje prvni zaméstnani byla prodejna oblecleni s tim, ze jsem tam byla jen

na zkousku. Bohuzel tento den nedopad| podle mého ocekavani. Nejenze mi skoro
nic neukazali, pouze kuchynku a toaletu, ale rovnou mé dali do pracovniho procesu
a ja se citila uplné vydésena a bdla jsem se. A rikala jsem si, ty jo, jd nic neumim,

a jenom mi bylo receno, kdyz jsem prodavacka, ze to zvladnu. Nedostala se mi

zadna podpora ani vétsi pomoc i zaskoleni. Proto jsem se rozhodla dal v tomto

zameéstnani nepokracovat. Pak jsem zavolala, Ze mi prdce nevyhovuje a Ze jiz
nedorazim. U druhého zaméstnani mi pomohl ziistat zaméstnavatel. Bylo to néco
uplné jiného nez u toho prvniho. Kdyz jsem zacala pracovat, tak jsem jsem si viibec
nevérila, byla jsem zamlkla a bdla jsem se komunikovat s lidmi kolem sebe. Hlavné
abych nic nepokazila, protoze se mi libila prdce i chovadni okoli. Nejvice mi pomohla
podpora lidi v praci i samotného zaméstnavatele. To mi doddvalo sebevédomi,

a hlavné jsem se citila strasné potrebnd, jako nikdy. Diky tomu jsem se prestala bat
lidi, zacala si vérit a sebevédomi stoupalo. A diky tomu vsemu jsem se stala v praci
nékolikrat zaméstnankyni roku a povysila jsem az na vedouci oddéleni. V této firmé

jsem az doted"



KONTAKTAR

Pfi odchodu z pobytového zatizenije
L o) v s Pravodce
dobré mit u sebe dulezite kontakty/ (patron/hostitel/blizky ¢lovék z rodiny, z dstavu atd.)
’ ’ v Ve J . , v B
které by se vam mohly nékdy pozdéji eney e
hodit. Na vzhledu kontaktare nezalezi. Telefon E-mail
Je mozné vyuzit nas vzor nebo mit - — - —
Moje socialni pracovnice pro dospélé
vlastni dokument. S vyplnénim Jméno, piimeni
kontaktare by vam mela pomoci - —
socialni pracovnice, pfipadné nektera
h Ik b ‘h v Pobytové zafizeni
vychovatelka z pobytoveno zarizeni. Jméno, piijmen
Telefon E-mail
Adresa
K Koy keeré b Dy hlv hodit: Prislusny Gfad prace,
ontakty, keere by se jeste mohly hodit: kde je mozné zadat i opakované zaopatiovaci prispévek
Kdyz neni kde bydlet: Jména pljment
www.nejdrivstrecha.cz :
o Telefon E-mail
www.nejdrivdoma.cz
Adresa
Kdyz se psychicky nebudete citit dobre:
https//nepanikareu Dalsi
. Nejd#iv stfecha
E IE www.hejdrivsirecha.cz kontakt: 608 971 236
L Nejd#iv doma
www.hejdrivdoma.cz kontakt: 608 971 236
=125
Je také mozné si stahnout aplikaci
do mobilniho telefonu:

NYNINA s Stahnout v | Y
> Google Play @& App Store




SPOLECNE PO SVYCH

Priivodce prinasi ¢tenartim souhrnny pohled

na témata, kterym bychom méli vénovat
pozornost pfi pripravé dospivajicich a mladych
dospélych se zkusenosti s institucionalni

vychovou na samostatny zivot. Témito oblastmi
jsou: Sebehodnota a identita, Vztahy, Terapie,
Bydleni a Prace. Podari-li se nam, zainteresovanym
institucim a osobam, ziskat si jejich davéru,
vysledkem mohou byt vyrovnani a sebevédomi
lidé, ktefi znaji svou hodnotu, umi pojmenovat své

potieby a nerezignuji na svdj zivot.
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